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Tiivistelma

Tama raportti tuottaa tietoa Kainuussa monialaisesti toteutetusta naisille kohdistetusta Hyvan
elaman haltijattaret -kuntoutuksesta. Monialaiseen toteuttajaryhmaan kuului Kainuun sosiaali-
ja terveydenhuollon kuntayhtyman (Kainuun soten) aikuissosiaality6 ja sen hallinnoima SOS-
RAKE Kainuun osahanke, Muutosta ilmassa -hanke, sekd Suomussalmen ja Hyrynsalmen
seurakunnat.

Kuntoutuksen tutkimuksellisuudesta vastasi SOSRAKE Kainuun osahanke ja Muutosta il-
massa -hanke. Itd-Suomen alueella toimivaa SOSRAKE-kumppanuushanketta hallinnoi Ita-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus I1SO ja Kainuun osahanketta Kainuun soten aikuissosi-
aalityd. Toimiva ry:n hallinnoimalla Muutosta ilmassa -hankkeella on avainkumppanisopimus
aikuissosiaalityon kanssa.

Tavoitteena oli saada tietoa niisté tekijoistd, jotka vaikuttivat naiskuntoutujien itsetunnon vah-
vistumiseen. Kyse on uudella tavalla ymmarrettava prosessi, jossa ei olla kiinnostuneita vain
siita, miten asiat ovat, vaan ennen kaikkea siitd, miten niiden tulisi olla. Keskeista toimintatut-
kimukselle on se, etta tutkijat osallistuvat muutosprosessiin ja tutkijan ja tutkittavien suhteen
perustana on yhteisty0 ja yhteinen vastuu. (Kasvio ym. 1994, 36.)

Tutkimusaineisto sisaltdd mittari- ja kysely- ja kuva-aineistoja. Aikuisvaeston hyvinvointiin liit-
tyvid yhdeksaé elaménaluetta kartoittavat mittaukset sek& RES-itsetuntomittaukset toteu-
timme kuntoutuksen lahtotilanteessa ja jatkotapaamisella. Liséksi toteutimme lomakekyselyn
interventioon seka tavoitteen asettelun suunnitteluun liittyen.

Jo ndin lyhyella seurantatutkimuksella saatiin aikaan toiminnasta kertovia merkityksia. Itse-
tuntomittausten tulos osoitti jo viikossa itsetunnon kohentumista erityisilla itsetuntoa vahvista-
mille teemoilla. Kuntoutustoiminnan monialaisuus, suunnitelmallisuus, osallistujien tilanteen-
kokonaisvaltainen ymmarrys eli asiakaslahtoisyys/naiserityisyys ja pitkajanteisesti toteutettu
toiminta edistivat merkittdvasti mahdollisuuksia saada aikaan muutosta kuntoutuksen osallis-
tujissa.

Paihdehuoltolain uudistus astuu voimaan 1.1.2023 alkaen, jolloin se liitetdan sosiaalihuoltola-
kiin ja terveydenhuoltolakiin (eduskuntaan 29.9.2022 HE 197/2022 vp). Vuoden vaihteessa
voimaan astuvan sote-uudistuksen tavoitteena on vahvistaa perustason palveluja ja siirtaa
painopistetta ehkaisevaan tyéhon. Tavoitteena on varmistaa, etta palvelut vastaavat inmisten
tarpeisiin ja ongelmiin voidaan puuttua ajoissa. Hyvan elaman haltijattaret -kuntoutus on var-
teenotettava paikalliseen kontekstiin, paikallisella asiantuntemuksella rakennettu malli. Taméa
on sosiaalihuollollista paihdety6ta, jonka merkitysta tadssa raportissa kuvaamme.

Toiminnan kustannustehokkuuslaskelmia ei tassé tutkimuksessa avata, mutta kustannusten
jakaantuessa osatoteuttajien kesken ei yhden toimijan osuus ole kokonaiskustannusten luok-
kaa. Saadun tiedon avulla voimme parantaa palveluitamme.

Avainsanat: sosiaalihuollollinen paihdetyd, itsetunto, moniammatillisuus, kaytantétutkimus
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1 Johdanto

Siin& missa sosiaalihuollollisen paihdetydn kehittdmista painotetaan muuttuvassa toimin-
taymparistossa, esilla on myos odotukset tydsta tuotettavalle vaikuttavuustiedolle. Kyse on
uudenlaisen tyoorientaation omaksumisesta, jolle on vahva lakiperusta. Mielenterveys-

ja paihdepalveluja koskeva lakimuutos (29.9.2022 HE 197/2022 vp) astuu voimaan
1.1.2023. Organisaatiouudistuksen myoéta hyvinvointialueen palveluita koskeva painotus
kiinnittyy ennaltaehk&isevéan ja monialaisen tydn vahvistamiseen. Lakiperusta pohjaa sosi-
aalihuoltolain (SHL 1301/2014, 7 ja 248) maatritteisiin paihdetydsta ja rakenteellisesta sosi-
aalityosta.

Sosiaalihuollollista paihdetyota siséltava Hyvan elaman haltijattaret -kuntoutus on kolmas
Kainuussa moniammatillisesti jarjestetty kuntoutuskokonaisuus naisille. Vuoden 2022 kun-
toutuksen toimijaryhmé&éan kuului Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman ai-
kuissosiaalityt ja SOSRAKE-osaamisverkosto -hankkeen Kainuun osahanke, Muutosta
ilmassa -hanke sekéa Suomussalmen ja Hyrynsalmen seurakunnat.

Kuntoutuksen tavoitteet liittyivéat itsetunnon vahvistamiseen. Tunne- ja tietoisuustaitojen
harjoittamisen lisdksi kaytimme kuntoutuksessa erilaisia toiminnallisia menetelmia seka
vertaistuen valtaisaa voimaa. Kayttdmiemme menetelmien tavoitteena oli vahvistaa el&-
manhallintaa, antaa evaita tunteiden kasittelyyn, tukea kuntoutumista seka I6ytaa uusia,
voimaannuttavia ndkékulmia omaan elamaan ja itseen nahden.

Kuntoutustoiminnan toteuttaminen on osa Kainuussa toteutettavaa sosiaalihuollollista
paihdetyota. Toimintaan siséallytimme myds tutkimuksen, josta vastasivat SOSRAKE Kai-
nuun osahankkeen aluekehittaja ja Muutosta ilmassa -hankkeen hankekoordinaattori. Tie-
don tuotanto ja tiedolla vaikuttaminen ovat osa rakenteellista sosiaalityota (SHL
1301/2014, 7 8). Aikuissosiaalityon tyontekijoiden ja esimiesten osaamista rakenteelliseen
sosiaalitydhon on vahvistettu SOSRAKE osaamisverkosto-hankkeessa (5/2020 - 2022).
Tutkimuksella haetaan vahvistusta myds kaytantétutkimukselliseen tydorientaatioon.

Tutkimusraportin my6ta kuntoutuksen terveiset menevéat myds yhteistybkumppaneille tie-
doksi ja hyddynnettavaksi. Luvussa kaksi esittelemme paikallisiin tarpeisiin rakennettavan
sosiaalihuollollisen paihdekuntoutuksen lahtdkohtia, tutkimuksen kohteen ja oletuksemme
(hypoteesi) kuntoutuksen mahdollisuudesta kohentaa itsetuntoa sosiaalisen kuntoutuksen
ryhmaéatoiminnalla. Luvussa avaamme myo6s Kainuun kontekstissa toteutettuja kuntoutuk-
sia. Luvussa kolme esittelemme tutkimusmetodologian. Luvussa nelja avaamme tutkimuk-
sen tulokset ja luvussa viisi johtopaatokset. Luku kuusi sisaltaa tutkimuksen pohdinnan ja
ajatukset jatkotutkimustarpeista.



2 Tutkimuksen lahtokohdat ja tausta

2.1 Sosiaalihuollollisen tutkimusta sisaltavan paihdetyon aarelle

Kasilla oleva Hyvan elamén haltijattaret -kuntoutukseen liittyva tutkimusraportti on osa tu-
levaisuuden tydorientaatiota, jota odotetaan 1.1.2023 (HE 197/2022) voimaan astuvalta
sosiaalihuollolliselta paihdetydlta. Monialaisesti toteutettu Hyvan elaman haltijattaret -kun-
toutus ja siita toteutettu toimintatutkimus on arvokas kokemus uudenlaisen tydorientaation
vahvistamisen matkalla. Sote-organisaatiouudistuksella on odotukset palvelu-uudistuk-
selle, jolla uskotaan 16ytyvan vastaus moniammatillisuuden vahvistamisella ja vaikuttavilla
tyokaytannoéilla. Olemme siis paivanpolttavan aiheen aarella.

Paihdehuoltolain uudistukseen (PHL 41/1986) liittyvaa keskustelua on kayty pitkaan. Jo
vuonna 2005 Merja Laitila-Ukkola (2005, 2) nosti lisensiaattitukimuksessaan esille
sosiaalihuollollisen paihdety6n olevan kiistattomasti osa paihdehuollon kokonaisuutta. Lai-
tila-Ukkolan (mt.) tutkimuksessa psykososiaalisen tuen tuottamiseen laakkeellisten hoito-
jen rinnalle liittyi haasteita. Edelleen puhutaan samasta aiheesta Talentian (2022) julkaise-
massa artikkelissa "Terveydenhuolto ei voi korvata sosiaalihuollon osaamista mielenter-
veys- ja paihdepalveluissa”.

Kaytantoon liitettavan tutkimusotteen perusteita kuvaavat seuraavat kannanotot. Profes-
sori Aila-Leena Matthieksen ja kumppaneiden (2021, 284) mukaan meidan tulisi tarkastella
ja analysoida toiminnan kontekstia systemaattisesti. Muutoin toimintamme on passiivista
kontekstissa tapahtuvaa muutosten armoilla toimimista.

Sosiaalineuvos Aulikki Kananoja (2020) on nostanut esille, ettd mikali emme liita ty6-
homme kaytantotutkimuksellista toimintaa, on se rakenteellista valinpitamattomyytta. Kyse
on my0s perus- ja ihmisoikeuskysymyksista (SPL 1731/1999) ja sosiaalisten oikeuksien
turvaamisesta. Oikeuksien turvaaminen on tae kansalaisten ihmisarvoisen huolenpidon ja
turvan, seka yhdenvertaisen osallistumisen mahdollisuudesta yhteiskunnan eri toimintoi-
hin.

Kuntoutustoiminnan kehittdmiselle on siis vahva lakiperusta, mutta myos yhteiskunnallinen
tilaus. Kyse on rakenteellisesta sosiaalitydsta (SHL 1301/2014, 78), johon liittyy
toiminnasta tuotetun vaikuttavuustiedon tuotanto, tiedon vieminen paatéksentekijoille
hyodynnettavaksi ja palveluiden kehittdmisen tueksi.

Kainuun soten aikuissosiaalitydssa on sosiaalihuollolliseen paihdetyohon perinteita, jotka
ulottuvat 2000 — 2010 -luvuilla toteutettuihin kamppéakuntoutuksiin. Mallinsimme kadmppa-
kuntoutuksista vuonna 2019 Leidit laiturilla -kuntoutuksen ja vuonna 2021 Naiset vahvistu-
misen lahteilla -kuntoutuksen, seka meneillaén olevan vuonna 2022 toteutettavan Hyvan
elaman haltijattaret -kuntoutuksen. Rakenteellisen sosiaalitydn vahvistamiseksi kahteen
viimeksi mainittuun kuntoutuskokonaisuuteen olemme siséllyttdneet myos tutkimusta.

Toiminnoista on tuotettu monenlaista tulevien toimintojen suunnitteluun hyédynnettavaa
julkaisua. Edella mainituista kuntoutuksista on koottua tietoa Itd-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskuksen hallinnoiman ISO SOS Kainuun osahankkeen (2018 — 2019) julkaise-
massa Voimaa ryhmasta -kasikirjassa (Tuikka 2019). Kasikirjassa avataan kuntouttavaan
sosiaalitydhon vaikuttavina kasittein& osallisuutta, seka tyootteisiin liittyvia taustateorioita.



Kirja sisaltaa tyokaluja ryhman- ja kuntoutusryhman ohjaukseen, seka vaikuttavuuden tut-
kimuksen toteuttamiseen ja tutkimuksen merkitykseen. Kirjassa on myos esimerkkeja toi-
minnsta, joka liittyy ISO SOS -hankkeen aikana toteutettuun Tsemppié ja Vinkkeja Ryh-
manohjaukseen -koulutukseen. Kouluttajina toimivat kAmppékuntoutusta toteuttavat sosi-
aalityontekijat. Menetelmaoppia sisaltdéa myos Piia Sumupuun (2019) Kohti parempaa
-tyOkirja toipumisen tueksi -julkaisu.

SOSRAKE Kainuun osahanke oli osatoteuttajana myos Naiset vahvistumisen lahteilla
2020 -kuntoutuksessa, johon liitimme vahvempaa tutkimuksellista otetta (Tuikka & Rinne
2021).

SOSRAKE Kainuun osahankkeen diaesitys (Tuikka 2022) sisaltaa tietoa Kainuussa yksilo-
ja yhteisotyona (kuntoutuksellinen sosiaality®) toteutettavasta sosiaalihuollollisesta
paihdetyosta ja toimintaan liitettdvasta kaytantotutkimuksesta.

2.2 Paikallisiin tarpeisiin rakennettava kuntoutuskokonaisuus

Kainuun sote koostuu seitsemasta kunnasta; Kajaani, Paltamo, Ristijarvi, Hyrynsalmi,
Suomussalmi, Kuhmo ja Sotkamo. Hyvinvointialueen astuessa voimaan vuoden 2023
alussa, Kainuun hyvinvointialueeseen liittyy myds Puolanka. Tavoitteena on, etté
vastaavia sosiaalihuollollisia kuntoutuksia jarjestettaisiin vuorovuosin jatkossa eri
kunnissa. Kuntoutukseen on voinut osallistua soten sisalla myds muiden kuntien kuin
jarjestajakunnan asiakkaat.

Vuoden 2019 Leidit laiturilla -kuntoutuksen toteutimme Sotkamossa Sopen Tuvalla.
Vuonna 2020 korona esti kuntoutuksen jarjestamisen. Vuoden 2021 Naiset vahvistumisen
l&hteilla -kuntoutuksen toteutimme Kajaanin Joutenlammen leirikeskuksella. Hyvan
elaman haltijattaret -kuntoutusryhman leiripaikan tarjosi Suomussalmen seurakunta ja
leiripaikkana toimi Kiantajarven rannalla sijaitseva Roinilan leirikeskus. Keséan jalkeen
seurantapaamisille kokoonnuimme Hyrynsalmen kunnantalolle ja Paltamon
perhekeskukselle.

Kuntoutuksen suunnitteluun osallistui monialainen toimijaryhma. Hyvan elaman haltijatta-
ret -kuntoutuksen toimijaryhma kutsuttiin aikuissosiaalitydn toimesta koolle kevaalla 2022
suunnittelemaan kuntoutuskokonaisuutta. Toimijoita suunnitteluryhmassa oli Suomussal-
men aikuissosiaalitydn tyontekijat, aikuissosiaalityon hallinnoiman SOSRAKE Kainuun
osahankkeen aluekehittaja ja johtava sosiaalitydntekija seka Muutosta ilmassa -hankkeen
hankekoordinaattori. Suomussalmen ja Hyrynsalmen seurakunnasta oli tydryhmaan kut-
suttuina diakonit. Toimijat sopivat yhdessa vastuut ja kustannusten jakamisen kuntoutuk-
sen toteuttamiseen liittyen. Suunnitteluryhmé kokoontui viisi kertaa.

Leirin mainos (lite 1) on Muutosta ilmassa -hankekoordinaattorin ja SOSRAKE Kainuun
aluehankkeen aluekehittajan kasialaa. Leirin mainosta jakoivat kaikki hanketoimijat laajasti
omissa toimintaverkostoissaan. Leirin ohjelman (liite 2) suunnitteluun osallistui koko
suunnitelutyéryhma. Ohjelma sisalsi tietoa leirin ajankohdasta ja jatkotapaamisista,
tavoitteista, paivaohjelmasta, pyynnosta saada osallistujiin liittyvia yhteystietoja, tietoa
leirin luottamuksellisuudesta, toimijoiden yhteystiedot, seka alustavan tiedon
kuntoutukseen liitettavasta tutkimuksesta.



Kuntoutuksen leiripaikkana Suomussalmen seurakunnan Roinilan leirikeskus

Roinilan leirikeskus sijaitsee rauhallisella paikalla Kiantajarven rannalla, limari Kiannon
maisemissa. Leirikeskuksen puitteet takasivat viihtyisét olosuhteet leirin jarjestamiseen.
Ryhma- ja majoittumistilat sijaitsivat paatalossa. Yhden lampiman ruoan valmistuksesta
vastasivat seurakunnan eméannat. Aamu- ja iltapalan ja paivéllisen valmistamisesta vastasi
aikuisosiaalitydn sosiaaliohjaaja, jonka apuna olivat kuntoutujat ja muut toimijat kukin
vuorollaan. Luonnon rauha oli kasin kosketeltavissa. lltaisin oli mahdollisuus saunoa ja
uida. Kontekstien viihtyisyydesta kertovat seuraavat kuvat.

Kuvat 1 — 5 ia Roinilan leirikeskuksesta:

Taustatietoa kuntoutusryhmasta

Hyvan elaman haltijattaret -kuntoutus oli tarkoitettu naisille. Naisryhma takasi naiserityisyy-
den huomioimisen menetelméavalinnoissa. Paihdehaasteiden kanssa kamppailevat naiset
tarvitsevat naiserityisyyteen, kuten esimerkiksi itiyteen liittyvaa tukea. Kuntoutusryhmaan
osallistumisen ehtona oli, etta akuuttia paihdeongelmaa ei ole. Muut psyykkiset haasteet
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tai diagnoosit eivat olleet osallistumisen esteend. Kuntoutusryhmaan valikoitui seitseman
naista, joista yksi ei halunnut osallistua tutkimukseen ja toinen osallistuja ei tullut enaa jat-
kotapaamisille.

Kuntoutujista yksi oli leski, kaksi parisuhteessa ja nelja yksinasuvia. Seitsemastéa kuntou-
tusta neljalla oli taustalla erokokemus. Kuntoutujista kaksi oli osa-aikaisesti tydskentelevi,
kaksi elakelaista, yksi sairauslomalla ja kaksi ty6tonta. Kuntoutujat nimesivét ensijaiseksi
ryhmaan osallistumisen taustasyyksi seuraavia teemoja: paihteiden kayttd, muutokset ela-
mantilanteessa, terveydentila, seka arkielama ja vapaa-aika. Kuntoutujat osallistuivat ryh-
maan sosiaalisen kuntoutuksen paattkselld ja heista kuusi oli osallistunut aiemmin yhtei-
seen ryhmatoimintaan. Tasta syysta osa oli toisilleen ennestaan tuttuja ja osin toipumisen
tiella.

2.3 Itsetunto taustateoriana

Hyvan elaman haltijattaret -kuntoutuksessa olimme tutkimuksellisesti kilnnostuneita kun-
toutujien itsetunnon tasosta ja kuntoutuksen vaikutuksesta itsetuntoon. Vahvalla itsetun-
nolla varustettuina meilla on paremmat elamanhallinnan mahdollisuudet. Kuntoutuksen
kontekstissa vahvempi itsetunto mahdollistaa raittiina pysymisen. Liséksi vahva itsetunto
ehkaisee hylatyksi tulemisen tunnetta, joka on yhteydessa yksinaisyyden tunteeseen.

Olli Kiviruusu (2017, 14) kasittelee vaitoskirjassaan itsetuntoa, sen kehitysta kahdenkym-
menenkuuden vuoden pitkittaistutkimuksessaan. Tutkimus k&sittelee my6s sit&, mitka teki-
jat ovat vaikuttaneet itsetunnon kehitykseen tuona aikana. Kiviruusu (mt.) tarkentaa itse-
tunnon kasitteistod. Mindkasitys (self-concept) on ylakasite, joka sisaltaa seka minédkuvan
(self-image) etta itsetunnon kéasitteen (self-esteem) (Kiviruusu 2017, 14; viitattu Miller &
Moran, 2012, s. 18).

Kiviruusu (mt., 15) on omistautunut vaitoskirjassaan paaasiassa Morris Rosenbergin
(1965) tapaan maaritella itsetuntoa. Rosenbergille itsetunto on asenne, positiivinen tai ne-
gatiivinen, jonka kohteena on mind. Rosenbergin itsetuntomaaritelmassa korostuu sen
kognitiivinen puoli. Keskeista tassa kasityksessa on, etta itsetunto perustuu arvioon
omasta arvosta. Arvostuksen siséistetty standardi puolestaan on sosialisaatioprosessin
tulosta (Kiviruusu mt.; viitattu Rosenberg, 1965).

Itsetunnon Sosiometrisen teorian mukaan itsetunto on kehittynyt evoluutiossa osoittimeksi,
joka kertoo yksildlle hanen relationaalisen, sosiaalisen arvonsa: kuinka hyvaksytty tai hyl-
jeksitty hdn on omissa sosiaalisissa verkostoissaan ja ryhmissaan. Huono itsetunto on
merkki siita, etta yksild on vaarassa tulla hylatyksi ja jatetyksi lauman ulkopuolelle (Kivi-
ruusu mt.; viitattu Leary, 2005).

Seuraavaan taulukkoon (taulukko 1) on koottu ihmisarvon tunnustamisen ulottuvuuksia.
Ulottuvuudet sanoittavat sosiaalitydta (THL Minna Kesanen, 2018).



Taulukko 1. Ihmisarvon tunnustaminen osana sosiaalityon tehtavaa (Kesanen 2018, muo-
kattu Houston 2016).

Sosiaalitydn tehtava: Ihmisarvon tunnustaminen (mukiien stan Houston,

2016)

Tunnustamisen Ihmisarvon lhmisarvon Ihmisarvon
muodot tunnustaminen tunnustaminen tunnustaminen oikeuksien

huolenpitona/ rakkautena | vahvuuksien ja mydéntamisena
sosiaalisen arvon
huomioimisena

Tunnustamisen Itseluottamus Itsetunto
Merkittavat Iahisuhteet Lahiyhteisé Yhteiskunta
tarkein alkupera

L L LTS ETG ELGIGITITE Hyvaksikaytto, Rajoitteiden korostaminen, Oikeuksien kieltaminen ja

Itsekunnioitus

den muodot haukkuminen, sosiaalisen arvon ja sosiaalinen ulossulkeminen
noyryyttaminen, arvostelu, osallisuuden huomiotta
emotionaalinen jattaminen

laiminlyonti, vakivalta

Mahdollisia Itseluottamuksen puute, Oman arvon katoaminen Itsekunnioituksen puute
VT LG ITEETGELGIG T haped, leimautuminen leimautuminen, leimautuminen,
den seurauksia syrjdytyminen syrjaytyminen
Sosiaalityd suhdeperustainen voimavarakeskeinen Oikeusperustainen
sosiaality6, sosiaalityd sosiaalityd, yhteiso sosiaalityd, poliittinen
"symbolisena sosiaalityd, ekologinen sosiaalityd, rakenteellinen
vuorovaikutuksena” sosiaalityt sosiaalityd
sosiaalityd "objekti-
suhteena”

-— -

Taulukkoon (taulukko 1) on koottu ihmisarvon seurausten ulottuvuuksina itseluottamuk-
seen, itsetuntoon ja itsekunnioitukseen liittyvid ulottuvuuksia. Tutkimuksessamme keski-
tymme erityisesti itsetuntoon, jonka muodoiksi Kesénen (2018; muokattu Houston) on ni-
mennyt ihmisarvon tunnustamisen vahvuuksien ja sosiaalisen arvon huomioisena. Itsetun-
non tunnustaminen tarkein alkupera liittyy lahiyhteis6on. Myoés Rosenbergin (2016) teoria
korostaa sosialisaation merkitysta itsetunnolle.

Kesanen (mt.) on méaaritellyt itsetuntoon liittyviksi tunnustamattomuuden muodoiksi rajoit-
teiden korostumisen, sosiaalisen arvon ja osallisuuden huomiotta jattdmisen. Tunnusta-
mattomuuden seurauksena voi itsetuntoon liittyen oma arvo kadota, tapahtua leimautu-
mista, jopa syrjaytymista. Sosiaalitydn keskeisia tydmenetelmia itsetunnon vahvista-
miseksi ovat voimavarakeskeinen sosiaalityd, yhteisdsosiaalityo ja ekologinen sosiaalityd.
(Kesanen mt.)

Edella mainittuja nakékulmia on pyritty huomioimaan kuntoutuksessa ja siihen liittyvan tut-
kimuksen nakoékulmien valinnassa.

2.4 Toiminnalliset taide- ja kulttuurilahtdiset menetelmat leirilla ja jatkotapaamisilla

Leirilla ja jatkotapaamisilla kaytimme tunne- ja tietoisuustaitoja vahvistavia ekspressiivisen
taideterapian lahestymistapoja; kuvia, sanoja, kehollisuutta ja leikkia seké luonnon paran-
tavaa voimaa. Kaikissa menetelmissa oli vertaistuellinen ote. Kuntoutuskokonaisuus si-
sdlsi itsetuntoa, itsemydtatuntoa, rajaamista seka rohkeutta vahvistavia harjoituksia.

Piia Sumupuu (2022) kokosi kuntoutuksessa otetuista kuvista ja kuntoutujien tuottamista
runoista kuvakollaasin. Tanka- ja haikurunot ovat japanilaisia runouden lajeja, jotka Kirjoi-
tetaan tietylla rivi- ja tavumaaralla.



Seuraavaan kuvaan (kuva 6) on koottu kuvia ja runoja leirin menetelmista ja alkupaivien
tuntemuksista.

Kuva 6. Hyvan elaméan haltijattaret kuvakollaasi menetelmasisalldistéa (Sumupuu mt., 1)

Kiitokset teille
//%m}z Eliimdin #a@zfa&‘a/mf

tahdon jakaa elamaa
muiden kanssa iloita ”
yhdessa riemumielin.

‘\‘\\.‘-"'v T
" Rl X \W‘ﬂ

g\').‘)

g I
‘/3‘9‘!’ \ i
2P ' A

Kaytimme kaikki naita elementteja vahvistaaksemme
yksiléllista itsetuntoamme yhteisollisesti!

Tila ilmaisulle ja taiteen tekemiselle oli auki yota paivaa.
Maalasimme, piirsimme ja runoilimme.

Teimme erilaisia kehoharjoitteita leikin ja
improvisaation keinoin. Kaiken tekemisemme

jaoimme toisillemme, hengittelimme, itkimme ja
nauroimme.

Harjoituksissa tutkimme luovuuden, luonnon ja leikin avulla omia onnistumisia ja haasteita
seka suhtautumista itseemme ja muihin. Tutkimme myads riittavyyden ja riittamattomyyden
eroja ja itsemyoétatunnon nakdkulmia suhteessa hyvaan itsetuntoon. Maalaaminen, piirta-
minen ja runoileminen ja kehoharjoitukset olivat konkreettisia menetelmékeinoja. Teke-
misidmme ja opittuja toimintakulttuuritapoja jaocimme toisillemme. Jakamiseen liittyi hengit-
tely, itkeminen ja nauraminen. Leirilla oli mahdollisuus ilmaisun ja taiteen tekemiselle myos
Oisin, mikali silté tuntui eikd unen paasta saanut kiinni.



Kuntoutuksen ensimmaisen jatkotapaamisen teemana rajat

Kesan jalkeen ryhmalla oli kaksi jatkotapaamista. Ensimmaisen jatkotapaamisen teema
liittyi rajoihin. Seuraavaan kuvaan (kuva 6) liitetty kuvia ja runoja tapaamiselta.

Kuva 7. Kuvakollaasi kuntoutuksen 1. jatkotapaamiselta (Sumupuu mt., 6).
1. jatkotapaaminen

Itsetunnon vahvistaminen aguttaa
myoO0s rajoja vahvistumaan.

Rajojen petettyd
rajatonna kuljen.

Kuka rajoittaa
|&hipiiri vaikuttaa

Annan tulla ylitseni.

Minun rajani

hailyvaiset olivat.
paremmalla tolalla.

Itse saatelenkin ne.

Tapaamisella teimme rajojen asettamiseen liittyvan harjoituksen. Harjoituksen alussa ryh-
malaiset kuvasivat rajojen asettamiseen liittyvaa tuntemusta seuraavasti: Rajojen petettya
tulee tunne rajatonna kulkemisesta tai lahipiirin vaikuttavan siihen, kuka rajoittaa tai tun-
teesta, ettd antaa tulla ylitse. Harjoituksen lopussa rajojen vahvistumisesta kertoo nake-

mys, hailyvaisina olleista rajoista, paremmasta nykytilanteesta, jossa han itse saatelee ra-
jat.
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Hyva itsetunto auttaa ihmista pitdmaan kiinni omista rajoistaan ja ilmaisemaan mielipitei-
tadan. Vaikka toiset olisivat eri mieltd, se ei ole uhka. Han on sopivasti jAmakka eika pelkaa
olla nakyva ja ottaa omaa tilaansa. Se ei kuitenkaan ole ylimielisyytta eika tilan valtaamista
toisilta. Hyva itsetunto mahdollistaa vilpittdman ilon toisten onnistumisista ja menestymi-
sesta.

Kuntoutuksen toisen jatko-/lopputapaamisen teemana rohkeus

Syksylla toteutettu toinen jatkotapaaminen oli samalla kuntoutuksen lopputapaaminen. Ta-
paamisen teema liittyi rohkeuteen. Seuraavaan kuvaan (kuva 7) on koottu tapaamisella
kaydyn rohkeus-teeman sisalt6d, yhteenvetoa ja jatkoon asetettuja rohkeus-tavoitteita.

Kuva 8. Kuvakollaasi kuntoutuksen 2. jatkotapaamiselta (Sumupuu mt., 7).

2. jatkotapaaminen

Hyva itsetunto lisdé rohkeutta,!

Yhteenvetomme:
’, Hyvaksyvaa, ymmartavad, hyvaa yhdessaoloa. ’,
Hauskaakin, vaikka kipeita asioita kasitelty.
Unohtumaton rakkaudellinen matka.

ROHKEUSTAVOITTEITA MEILLE:
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Toisella seurantatapaamisella lahestyimme rohkeus-teemaa. Rohkea elama alkaa yleensa
pienista askelista, eika suinkaan isoista hypyistd. Rohkaisua ja hyvia neuvoja tarvitaan jat-
kuvasti mita erilaisimmissa arjen tilanteissa. Teeman kasittelyssa kaytimme Satu Vaisasen
(2022) luomia Rohkeutta on -kortteja lahinné aiheesta kaytavan keskustelun aiheen avaa-
jana. Rohkeus-korttien ajatukset ovat hyvin kaytannonlaheisia valmennuksellisin vinkein
maustettuna, eika niiden kayttdminen vaadi minkaanlaiseen aatteeseen uskomista. Kun
rohkaistumme tekem&an omannakoisia valintoja, se auttaa meita elamaan omannakoista
elamaa. Kun itsetunto vahvistuu, se lisaa myos rohkeutta toimia. (Vaisanen mt).

Jatkoa ajatellen laadimme yhdessa yhteiset rohkeustavoitteet tytkaluiksi itsetunnon vah-
vistamisen matkallemme. Ne liittyvat epavarmuuden sietdmiseen, elamalle antautumiseen,
anteeksi antamiseen, rajojen rikkomiseen ja omien tavoitteiden toteuttamiseen, ei toisten.
Kuvassa esilla oleva kuntoutusryhméan yhteinen yhteenveto kertoo kuntoutukseen liittyvista
merkityksista.
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3 Tutkimusmetodologia

3.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Kuntoutuskokonaisuudella haimme vastausta sosiaalisen kuntoutuksen ryhméatoiminnan
mahdollisuuksiin vaikuttaa kuntoutujan itsetuntoon. Tavoitteena on tuoda nakyvéaksi asiak-
kaiden ongelmia, tarpeita ja vahvuuksia ja niiden suhteita omaan elamaan, yhteiséén ja
yhteiskuntaan. Nailla tekijoilla on vaikutusta itsetuntoon.

Hyvan elaman haltijattaret -kuntoutuksen tutkimusteemaksi olimme valinneet itsetunnon.
Edellisen vuoden Naiset vahvistumisen lahteilla 2021 -kuntoutuksesta (Tuikka &Rinne
2021) toteutimme vaikuttavuustutkimuksen, jossa tarkastelimme kuntoutuksen merkityksia
kuntoutujien ja toimijoiden nakdkulmista.

Kasilla olevalla vaikuttavuustutkimuksella haetaan ymmarrysta ja selitysta tekijoista, jotka
mahdollistavat/estivat muutoksen kuntoutujien itsetunnossa. Tutkimuksen hypoteesi/oletus
on, etta itsetunnon vahvistamisella on vaikutusta hyvinvoinnille. Seurantatutkimuksessa
kysytaan:

Mit& vaikutusta paihdekuntoutuksella on kuntoutujien itsetuntoon?

Ryhmatoimintojen aiheet liittyivat elamanhallinnan vahvistamiseen, tunteiden kasittelyyn,
kuntoutumisen tukemiseen etsimalla/Iéytamalla uusia, voimaannuttavia nakékulmia itseen
ja omaan elamaan. Toimintamenetelmien valinnassa huomioitiin naiserityisyys ja ajatus,
ettd toiminnalla saataisiin aikaan pitkdaikaisia vaikutuksia hyvinvointiin. Kiinnitimme huo-
miota my6s motivaatioon, koska se on avain paihderiippuvuuden kasittelyyn kohti toipu-
mista.

3.2 Tutkimuksen eettisyys

Kuntoutuksen tutkimuksellisuudesta mainittiin kuntoutujille etukéateen lahetetyssa
ohjelmassa (lite 2). Ensimmaisella tapaamisella kdvimme kuntoutusryhmalaisten ja
ohjaajien kanssa lapi kuntoutuksen tutkimusosuuden. Lisaksi rynméalaiset saivat
tutkimuksesta lisétietoa jaetusta tutkimustiedotteesta (liite 3). Tiedotteessa on avattu
tiedon tarve. Tiedolla on mahdollisuus osoittaa toiminnan vaikutuksia (tilanne ennen —
tilanne jalkeen). Kerroimme tutkimuksen vapaaehtoisuudesta ja, etta tutkimukseen
osallistumisen voi keskeyttaa. Tutkimukseen osallistumisen kuntoutuja vahvisti
allekirjoittamalla tutkimussuostuksemuksen (liite 4).

Tutkimukseen liittyva tietojarjestelman ulkopuolinen aineisto sailytetaan arkistolain mukai-
sesti aikuissosiaalitytn arkistossa lukollisessa kaapissa. Vastauslomakkeet jaavat vain
tutkijoiden kayttoon ja ne sailytetadan asianmukaisesti lukitussa paikassa tutkimuksen
tekemisen ajan. Tutkimuksessa ja sen raportoinnissa ei tuoda missaan vaiheessa esille
yksittdisen asiakkaan tietoja. Tutkimusaineisto havitetddn kokonaan vuoden 2022 jalkeen.
Aineistoa kaytetaan vain tutkimustyohon sosiaalityon kehittamiseksi ja mahdollisiin
opinnaytetoihin, mutta ei muihin tarkoituksiin.

Aineistoa on tarkoitus hyddyntaa tarkoituksen mukaisesti rakenteellisen sosiaalityon ja
oman organisaation kehittdmisen tukena, mutta myads tarjota tietoa opinnaytetyon ja kun-
nallisen paatdksenteon tueksi. Kokeilu on osa sosiaalihuoltolain sdatamaa rakenteellisen
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sosiaalityon tiedon tuotantoa ja vaikuttavuustutkimuksen osaamisen vahvistamista aikuis-
sosiaalitydssa.

3.3 Aineisto ja analyysi

Tutkimus pohjautuu aineistotriangulaatioonja se sisaltaa mittari-, lomake- ja kuva-
aineistoa. Tutkimukseen osallistui kuusi kuntoutujaa, joista yhden osallistujan
tutkimusaineistot ovat puutteelliset. Han ei henkilokohtaisista syista johtuen osallistunut
jatkotapaamisille, joten hdnen osalta ei ole olemassa seuranta-aineistoa.

Seuraavaan taulukkoon (taulukko 2) on koottu Hyvan elaman haltijattaret —kuntoutuksen
tutkimusaineistot.

Taulukko 2. Hyvan eldaman haltijattaret —kuntoutustutkimuksen aineisto

Tutkimusaineisto Ryhman taustatietolomake
kuntoutujilta, Aikuisvaeston hyvinvointimittari
6 (5) osallistujaa RES-itsetuntomittari

Interventioon liittyva kysely

Arviopalaute

Aineisto sisaltaa taustatietolomakkeen ryhmasta. Tutkimuksessa kaytimme seuraavia mit-
tareita: RES-itsetuntomittari (Rosenberg) ja aikuisvaeston hyvinvointiin liittyva mittari.
Mittaukset toteutimme leirin alussa ja lopussa. Aineisto sisaltdd myads leirin lopussa
toteutetun interventioon liittyvan palautekyselyn, seka viimeisella tapaamisella
kuntoutukseen liittyvan lyhyen arviopalautteen.

RES-itsetuntomittari

Kaytimme tutkimuksessa Rosenbergin itsetuntomittaria (RES, Rosenberg Self-Esteem
Scale, Rosenberg 1965), joka on kehitetty mittaamaan itsetuntoa. Itsetunto koostuu tes-
tissa itsearvostukseen ja itsensa hyvvaksymiseen liittyvista kysymyksista. Mittari koostuu
kymmenesta kysymyksesta, jotka voivat auttaa tarkastelemaan suhdetta itseesi asteikolla
taysin samaa mielta, jokseenkin samaa mieltd, jokseenkin eri mieltéa tai taysin eri mielta.

Kysymykset:
1. Tunnen etta minulla on arvoa ihmisend, vahintaan yhta paljon kuin muillakin.
2. Uskon ettd minulla on hyvia ominaisuuksia.
3. Kaiken kaikkiaan minun on tunnustettava, etté olen epaonnistunut monessa asiassa.
4, Pystyn tekeméan asioita yhta hyvin kuin muutkin ihmiset.
5. Minulla on myénteinen kasitys itsestani.
6. Minulla ei ole paljoakaan, josta voisin olla ylpea.
7. Olen kaiken kaikkiaan tyytyvainen itseeni.
8. Toivoisin voivani kunnioittaa itseani enemman.
9. Tietysti tunnen itseni hyddyttdmaksi ajoittain.
10. Aina silloin talléin ajattelen, ettei minussa ole mitdan hyvaa.

Kysymysten pisteytys jakaantui seuraavasti:

25 pistettd tai enemman: Itsetuntosi on testin perusteella hyva. Positiivinen siséinen kasi-
tyksesi auttaa sinua ponnistelemaan tavoitteiden eteen ja suojaa sinua vastoinkaymisilta.
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15-24 pistetta: Itsetuntosi on keskimaaraista tasoa testin perusteella. Itsetuntosi saattaa
joltain osin estda sinua saavuttamasta tai tavoittelemasta asioita, joista unelmoit.

Alle 15 pistetta: Itsetuntosi testin perusteella on heikko. Huono itsetunto voi heikentédéa suo-
riutumistasi seka koulussa, toissa etta inmissuhteissa. Suosittelemme harkitsemaan yhtey-
denottoa psykologiin tai psykoterapeulttiin, jonka kanssa voit pohtia kuinka itsetuntoa voisi
vahvistaa.

Seuraavaan kuvioon (kuvio 1) on koottu kuntoutujien itsetuntomittauksen tulokset leirin
alussa ja lopussa.

Kuntoutujien itsetuntomittauksen tulokset leirin
alussa ja lopussa

4,5 4
4
3,5 3 3
3
2,5 2
2
1,5
1
0,5 0o 0

0
alle 15 15-24 25 tai enemman

leirin alussa 3 3 0

leirin lopussa 2 4 0

leirin alussa leirin lopussa

Kuvio 1. Itsetuntomittarin tulokset leirin alussa ja lopussa.

Leirin alussa tehdyssa mittauksessa oli alle 15 pisteen tuloksia kolme; 11, 12, 12, seka 15
— 24 pisteen tuloksia kolme; 17, 17 ja 18.

Leirin lopussa tehdyssa mittauksessa oli alle 15 pisteen tuloksia kaksi; 9 ja 14 eli yksi va-
hemman kuin alkumittauksessa. 15 — 25 pisteen tuloksia oli nelja; 18, 18, 21 ja 24 eli yksi
enemman kuin alkumittauksessa.

Syksylla tehdyn seurantamittauksen tulos saatiin viidelta vastaajalta ja ne olivat 2. mittauk-
sen luokkaa; 12, 14, 17, 19 ja 21.

Lahtttaso kertoo heikosta itsetunnosta, joka liittyy mittauksen mukaan itsearvostuksen ja -
kunnioituksen puutteeseen, tyytymattomyyteen itsesta seka silloin talldin ajatukseen, ettei
nae itsessa mitaan hyvaa ja on epaonnistunut monessa asiassa. Huono itsetunto heiken-

taa selviytymista elamassa ja saattaa joltain osin estéaa saavuttamasta tai tavoittelemasta

unelmoituja asioita.

Koko ryhmasté kertova yhteismittaustulos kertoo hienoisesta itsetunnon kohenemisesta
nainkin lyhyella ajalla. Leiriaika oli lyhyt, mutta intensiivinen, jossa sai kokea vertaistukea
ja yhteisollisyytta. Se sisalsi itsetuntoa kasittelevié ja vahvistavia menetelmia. Alkumittaus-
tulos oli hyddynnettavissa leirin siséllon tarkennuksessa, jonka avulla voimme kiinnittda
huomiota tarvittaviin itsetuntoa vahvistaviin teemoihin.
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Aikuisvaeston hyvinvointimittari

Toisen kuntoutuksesta tuotetun aineiston tuotimme Aikuisvaeston hyvinvointimittarilla
(Socca, Aikuisvaeston hyvinvointimittari). Silla voidaan kartoittaa kokonaishyvinvoinnin ti-
laa asiakkaan ndkdkulmasta kasin. Se soveltuu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita tarkaste-
lemaan oman hyvinvointinsa kokonaisuutta ja siihen vaikuttavia tekijoita. (Socca.)

Hyvinvointimittari koostuu yhdeksasta eldaméan osa-alueesta (ulottuvuudesta), jotka ovat:

. Asuminen

. Tyo, osaaminen ja toimeentulo

. Terveys

. Perhe ja laheiset

. Arki ja vapaa-aika

. Tulevaisuus ja kasitys itsesta

. Osallisuus

. Sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytto
. Kriisit

OWoNOCUTh,WN =

Jokaista osa-aluetta tarkastellaan monivalintakysymyksell, joita on yhteensa 27.

Tulokset sydtetdan ohjelman excel-taulukkoon, joista muodostunut graafinen kuvaus ker-
too koko kuntoutusryhman kokonaishyvinvoinnin tilasta. Seuraava graafinen kuvio (kuvio
2) kertoo koko ryhméan hyvinvoinnin tilasta leirin alussa (punainen = 1. mittaus) ja leirin lo-
pussa (sininen = 2. mittaus).

Graafinen

i > ©
asteikko &L & & NG & &
kuvaa ) N A8 & &S N\
: S & © X & S & 2 N
hv:n tilaa <8 N & & N e &L S © IS
1,00 N <9 %Y <@ ™ ) © Al o’ B o

0,50
05 A S

-0,25
-0,50
-0,75
-1,00

1. mittaus @ 2.mittaus @

Kuvio 2. Aikuisvaeston hyvinvointimittarin 1- ja 2-mittaustulokset kaikkien kuntoutujien tu-
losten keskiarvon mukaan.

Graafi kertoo, mika elamassa tuottaa hyvinvointia, mika pahoinvointia tai mitka asiat ovat
neutraaleja. Graafista nakyvat seka kuntoutujien elamantilanteen vahvuudet ettd mahdolli-
set tuen tarpeet. Graafin asteikolla -1 merkitsee suurinta mahdollista pahoinvointia, 0 mer-
kitsee neutraalia tasoa (ei hyvin- eika pahoinvointia) ja +1 merkitsee suurinta mahdollista
hyvinvointia. Vastausten perusteella jokaiselle asiakkaan hyvinvoinnin osa-alueelle maa-
raytyy keskiarvo talla valilla.

Tutkimuksessa tarkastelimme koko ryhman hyvinvoinnin tilaa. Sen vuoksi taulukkoon on
koottu kaikkien vastaajien aikuisvaeston hyvinvointimittarin alku- ja seurantamittausten
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tulosten keskiarvot. Yhden vastaajan mittausvastaukset olivat puutteelliset, joten niita ei
voitu ottaa tahan kokonaisvertailuun.

Mittaustulos kertoo leirin alku- ja seurantamittauksessa positiivista muutosta kaikilla muilla
elamén osa-alueilla paitsi osallisuudessa ja sote-palvelujen kaytossa. Tarkasteltaessa yk-
sittaisia vastauksia selvisi, etta leirin alussa kuntoutujat kokivat olevansa osa yhteisoa,
jossa on itselle merkitysté. Leirin lopussa mittaustulos kertoi leirin jalkeisesta tilanteesta.
Kuntoutujat vastasivat, etteivat koe kuuluvansa tulevaisuuden nakymissa mihinkaan merki-
tykselliseen yhteis6on tai kokivat itsensa yksinaiseksi.

Sote-palvelujen kayttdon liittyva tarkempi tarkastelu kertoi kuntoutujien kokevan haasteita
littyen palvelujen saatavuuteen tai toimivuuteen. Kuntoutujat keskustelivat leirin aikana
paihdehoidon tilanteesta Kainuussa. Keskustelujen perusteella kuntoutujat olivat huolis-
saan palveluiden riittavyydesta ja oikea-aikaisuudesta.

Suurin muutos tapahtui elaman orientaatiossa. Tarkasteltaessa yksittaisia vastauksia sel-
visi kuntoutujien elaman orientaation vahvistumisen liittyneen positiivisemmassa suhtautu-
misessa tulevaisuuteen, ilon ja huumorin kokemuksiin, positivisempaan kasitykseen it-
sestd ja arvostetuksi tulemisen kokemuksen lisdéntymiseen.

Interventioon liittyva kysely leirin lopussa

Intervention ymmarretaan yleensa olevan tapahtuma tai esimerkiksi johonkin toimintaan
osallistuminen, jolla on tarkoitus vaikuttaa yksilon tai ryhman hyvinvointiin, terveyteen, elin-
tapoihin tai kayttaytymiseen tai yhteiskunnallisiin rakenteisiin.

Kuntoutusleirin lopussa toteutettu kysely sisalsi interventioon liittyvia kysymyksia (liite 5).
Kysymykset liittyivat ryhmatoiminnoissa siihen, tunsivatko kuntoutujat tulleensa leirilla
kuulluksi, ymmarretyksi ja kunnioitetuksi. Kysymykset liittyivat myds menetelmiin ja harjoi-
tuksiin, yleiskasitykseen ryhmasta, keskustelun aiheisiin, paikkaan, ohjaajiin ja omaan
vointiin leirill&.

Kysely toteutettiin Likert-asteikolla 1 — 5, jossa suurin humero 0soitti suurinta tyytyvai-
syytta. Vastausten keskiarvo oli 4%, joka kertoo vahvasta osallisuuden tunteesta.

Arviointipalaute viimeisella jatkotapaamisella

Kuntoutujat kokoontuivat toukokuisen leirin jalkeen syksylla jatkotapaamisille. Viimeisella
jatkotapaamisilla kuntoutujat antoivat lyhyen vapaamuotoisesti kirjoitetun loppuarvion kun-
toutuksen kokonaisuudesta, jonka yhteenveto kuuluu:

"Hyvaksyvaa, ymmartavaa, hyvaa yhdessaoloa.
Hauskaakin, vaikka kipeita asioita kasitelty.
Unohtumaton, rakkaudellinen matka”.
Analyysi
Analyysi eteni kuntoutumisen merkityksia tarkastelevan sisallénanalyysin avulla (Tuomi &

Sarajarvi, 2018). Mittauksilla haimme vastausta niihin tekijoihin, joilla saatiin aikaan
muutosta itsetuntoon ja niihin tekijoihin, joihin itsetunnon vahvistuminen vaikutti.
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Seuraavaan taulukkoon (taulukko 3) on koottu tutkimuksen aineistot, niiden keskeiset
tulokset ja itsetuntoa vahvistavat tai heikentavéat tekijat.

Taulukko 3. Tutkimustaineistot ja niiden keskeiset tulokset, seka tulosten keskeiset

itsetunnon vahvistamista tai heikkenemista selittévat tekijat.

Aineisto Keskeinen tulos Itsetunnon vahvistumista/ heikkenemista
selittdva tekija
RES- Alkumittaus kertoi Itsearvostuksen ja -kunnioituksen puutteeseen,
itsetunto- | kuntoutujien heikosta tyytymattomyyteen itsesta. Silloin talloin
mittari itsetunnosta. ajatukseen, ettei nae itsessa mitdén hyvaa ja on
Seurantamittaustulokset epaonnistunut monessa asiassa.
osoittivat itsetunnon
hienoista vahvistumista
leirin aikana.
Aikuisvéaes | Positiivista muutosta Tarkasteltaessa yksittaisia vastauksia selvisi,
-tén hyvin-| kaikilla muilla elamén osa- | etta leirin alussa kuntoutujat kokivat olevansa
vointi- alueilla paitsi osa yhteiso4, jolla on itselle merkitysta. Leirin
mittari osallisuudessa ja lopussa mittaustulos kertoi kuntoutujien
tulevaisuuden nakymista. Kuntoutujat
vastasivat, etteivat koe kuuluvansa mihinkaan
merkitykselliseen yhteis6on tai kokivat itsensa
yksinaiseksi.
sote-palvelujen kaytossa. | Sote-palvelujen kayttoon liittyva tarkempi
tarkastelu kertoi kuntoutujien kokevan
haasteita liittyen palvelujen saatavuuteen tai
toimivuuteen.
Suurin muutos tapahtui Tarkasteltaessa yksittaisia vastauksia selvisi
elaman orientaatiossa. kuntoutujien elaméan orientaation
vahvistumisen liittyneen positiivisempaan
suhtautumistapaan tulevaisuudesta, ilon ja
huumorin kokemuksiin, positiivisempaan
kasitykseen itsesté ja arvostetuksi tulemisen
kokemuksen lisaéntymiseen.
Interven- | Kuntoutujien leirista Kysymykset liittyivét siihen, tunsivatko
tioon kertovan kyselyn keskiarvo | kuntoutujat tulleensa leirilla kuulluksi,
liittyva 4% (pienin arvo 1, paras | ymmarretyksi ja kunnioitetuksi. Kysymykset
kysely arvo 5) kertoo kuntoutujien | jjittyivat myds ryhmatoimintoihin, menetelmiin,
kokeneen leirin keskustelun aiheisiin, paikkaan, ohjaaijiin ja
onnistuneeksi. omaan vointiin leirilla.
Loppu- "Hyvaksyvaa, ymmartavaa, | Kuntoutujat tunsivat tulleensa hyvaksytyiksi,
arviointi hyvaa yhdessaoloa. ymmarretyiksi. Yhteisollisyys lisasi hyvan olon
Hauskaakin, vaikka kipeita | Ja ilon kokemusta. Kuntoutuksesta jai lammin
asioita kasitelty. ja unohtumattoman muisto.
Unohtumaton,
rakkaudellinen matka”.
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Mit& olivat ne kuntoutujien itsetunnon vahvistumiseen liittyvéat keskeiset tekijat? Milla me-
netelmilla niihin saatiin kuntoutuksen aikana muutosta?

Aineiston analyysissa nousi esille kolme keskeisinta itsetunnon vahvistumista selittdvaa
tekijad. Ne liittyivat 1) yhteisoihin kuulumisen ja osallisuuden merkityksiin, 2) itsetuntemuk-
sen vahvistumisesta seuraavaan oman arvon tunteen vahvistumiseen, seka 3) haastaviin
tilanteisiin opeteltujen tunnetaitojen hyddyntamiseen.

Naita edellda mainittuja tuloksia, kaytettyja itsetuntoa vahvistavia menetelmia ja kuntoutuk-
sen merkityksia avaamme seuraavassa tuloskappaleessa. Ne ovat sosiaalihuollollisen
psykososiaalista tydorientaatiota siséltavan paihdekuntoutuksen keskeisimpié itsetunnon
vahvistamista selittavia tekijoita.
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4 Sosiaalihuollollisella paihdetyolla itsetunnon vahvistamisen &éarelle

Tassa luvussa avaamme Hyvan elaman haltijattaret -kuntoutukseen liittyvassa tutkimuk-
sessa kolme keskeisinta esille noussutta itsetunnon vahvistumista selittavaa tekijad. Kun-
toutustoiminta oli vertaistuellista, yhteisollista ja psykososiaalista. Luku sisaltdé kuntoutuk-
sesta otetuista kuvista ja kuntoutujien tuottamista runoista kootun kuvakollaasin otoksia
(Sumupuu 2022).

4.1 Vertaistuki ja yhteisollisyys vahvistavat itsetuntoamme

Ensimmainen ja vahvin itsetunnon vahvistumista selittava tekijaksi tutkimuksessa liittyi yh-
teis66n kuulumisen merkityksiin. Yhteisollinen toiminta vahvistaa arvoa ihmisend, auttaa
[oytamaan hyvia ominaisuuksia itsessaan ja kokemus omasta pystyvyydestéa vahvistuu.
Kroonisella yksinaisyydella on yhteydessé heikkoon itsetuntoon. Vertaistuki vahvistaa yh-
teisollisyyttd, poistaa yksinadisyyttd ja nain itsekunnioitus lisaantyy.

Seuraava kuva (kuva 9) sisaltaa kuntoutujien ndkemyksia toisistaan, lasnaolosta, toistensa
ymmartamisesta ja itsemyoétatunnosta.

Kuva 9. Kuvakollaasi kuntoutujien toisistaan tuottamista kuvauksista (Sumupuu 2022, 4).
Upeita muotokuvia toisistamme!

Roinilassa me

haltijattaret ollaan,
” mielenkiintoista ,,
monenlaista tulossa,
itsemydtatuntoa.

Olimme lasna parillemme, katselimme ja kuuntelimme
vain silmillamme. Ja sitten suljetuin silmin piirsimme paristamme
muotokuvan. Meista kuoriutui hienoja uusia tyyppeja.

Jaan sisaltdamme

uskallamme sulattaa,
” kun voimme jakaa. ”
Toisiemme ymmarrys,

meitd auttaa toipumaan.
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Lasnéoloa ja yhdessa tekemisen merkitysta kuntoutujat sanoittivat nain:

"Jaan sisaltamme uskallamme sulattaa, kun voimme jakaa.
Toisiemme ymmarrys meita auttaa toipumaan.”

Seurantamittauksena toteutetun itsetuntomittauksen tulos kertoi hienoisesta itsetunnon
kohenemisesta. Vaikka leiriaika oli lyhyt, se oli intensiivinen ja siella paasi vertaistuen ja
yhteisollisyyden aarella. Leirildiset kokivat tulleensa kuulluksi, ymmarretyksi ja kunnioite-
tuksi. Hyvan elaman haltijattaret kuntoutujat olivat motivoituneita uusien menetelmien
omaksumiseen ja oman elaman aarella tyoskentelyyn. Se on merkityksellinen lahtékohta
kuntoutumisessa.

Rosenbergin itsetuntomaaritelmassa korostuu sen kognitiivinen puoli. Keskeistéa tassa ka-
sityksesséa on, etté itsetunto perustuu arvioon omasta arvosta. Arvostuksen sisaistetty
standardi puolestaan on sosialisaatioprosessin tulosta (Kiviruusu mt.; viitattu Rosenberg,
1965).

Itsetunnon Sosiometrisen teorian mukaan itsetunto on kehittynyt evoluutiossa osoittimeksi,
joka kertoo yksildlle hanen relationaalisen, sosiaalisen arvonsa: kuinka hyvaksytty tai hyl-
jeksitty han on omissa sosiaalisissa verkostoissaan ja ryhmissaan. Huono itsetunto on
merkki siita, etta yksild on vaarassa tulla hylatyksi ja jatetyksi lauman ulkopuolelle (Kivi-
ruusu mt.; viitattu Leary, 2005).

Yhteisdihin kuulumisen merkityksiin kulminoituu merkittavimmat itsetuntoa vahvistavat te-
kijat. Yhteis6jen ulkopuolelle jaamisen seuraukset liittyvat etenkin yksinaisyyteen, joka on
vakavin huonovointisuutta aiheuttava tekija, mita inminen joutuu kokemaan. Taman vuoksi
sosiaalihuollollinen psykososiaalista tydorientaatio sisdltava paihdety6téa tulee vahvistaa
laékkeilla hoidettavan paihdetyon rinnalle.

4.2 |tsetuntemus vahvistaa oman arvon tunnetta

Itsetuntemus on keskeinen tekija henkilokohtaisessa toipumisessa. RES-itsetuntomittari
kertoi kuntoutujien heikosta itsetunnosta kuntoutuksen alussa. Kuntoutus sisalsi itsetuntoa
vahvistavia menetelmia; kehotuntemusten kuunteleminen, oman arvon ja hyvien ominai-
suuksien vahvistaminen. Itsetuntemusharjoitukset olivat yhteiséllisia ja vertaistuellisia.

Seuraava kuva (kuva 9) kertoo kuntoutujien arviota itsesta kehotuntemuksina leirin alussa
ja lopussa.
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Kuva 9. Kuvakollaasi kuntoutujien kehotuntemuksista leirin alussa ja lopussa (Sumupuu
2022, 3).

Kehotuntemukset aluksi ja lopuksi!

Ajatuksia, uskomuksia
ehka tuumailujakin.
Ei tosiasioita.
Kehossa saattaa tuntua rajunakin
ja se on todellista.

Keho kertoo olotilasta.
Varitimme ja piirsimme

kehotuntemuksiamme
aluksi ja lopuksi.
Muutosta on tapahtunut!

Kuvissa on todennettavissa kehotuntemusten muutosta leirilla kuntoutujien kuvaamana.
Oman kehon kuunteleminen on yksi askel kohti itsensa hoitamista, hyvaa oloa ja itsetun-
non vahvistumista. Minna Kesanen (mt.) on maaritellyt itsetuntoon liittyviksi tunnustamatto-
muuden muodoiksi rajoitteiden korostumisen, sosiaalisen arvon ja osallisuuden huomiotta
jattamisen. Tunnustamattomuuden seurauksena voi itsetuntoon liittyen oma arvo kadota,
tapahtua leimautumista, josta voi jopa syrjaytymista.

Oman arvon ja hyvien ominaisuuksien tunnistaminen itsessaan vahvistaa omaa toimi-
juutta. Henkilokohtainen toipuminen on yksildllinen ja ainutlaatuinen prosessi, jonka aikana
toipujan asenteet ja arvot muuttuvat, tunnekokemukset ja sosiaaliset roolit muuttuvat (Kor-
keila 2022). Olemme uuden ja vahvemman elamanorientaation &aarella, joka voi olla hadm-
mentavakin tilanne ja jonka kasittelyyn tarvitsemme evaita.
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4.3 Tunnetaidot helpottavat vaikeiden tilanteiden sietamista

Paihderiippuvuudesta kuntoutuminen siséltdd muutoksen aiheuttamaa hammennysta, pet-
tymyksia ja vaikeita tilanteita. Toipuminen edellyttda tunne- ja tietoisuustaitoja seka itse-
myo6tuntoa ja hyvan nakemisté itsessaan (Sumupuu 2020). Erilaisten yhdessé ja vertais-
tuella toteutettujen tunnetaitoharjoitusten avulla kuntoutuminen helpottui ja kuntoutujien
resilienssi kasvoi.

Seuraava kuva (kuva 10) kertoo kuntoutujien ajatuksista haasteellisissa tilanteissa tanka-,
haiku- ja "hanga’runoina, joissa luonto toimi voimavarana.

Kuva 10. Kuvakollaasi kuntoutujien ajatuksista haastavista tilanteista selviytymiseen (Su-
mupuu 2022, 2).

Elamaé on valilla hangalaa.
Ensiapuna toimii luonto & runoilu!

Méntymetsdssd talsimme rinta rinnan.
Laulun luontoa kuulen. Sind kuulet laulun myos.

Tuulen huminan kuulet. Siitd minulle kerrot.

Herda kasvaa
Valoisa kaunis virkistiavé
se luo uskoa tulevaisuuteen,

kesa.




Epaonnistumisien hyvaksyminen ja niiden kasittely myotatuntoisesti lisdd ymmarrysta ih-
misyydesta ja siihen liittyvasta haavoittuvuudesta. Nain myds motivaatio toipumiseen kas-
vaa ja mahdollistuu. Epaonnistumisen hetkilla on hyva olla itsemyétatuntoinen eli lahestya
omia tunteita ymmartavalla ajattelulla.

Seuraavaan kuvaan (kuva 11) on koottu kuntoutujien maalauksia. Tassé harjoituksessa
teemana oli itsemyotatunto.

Kuva 11. Kuvakollaasin otos "ltsemydtatunnolla maalaten lisaa lempeaa itsetuntoa!” (Su-
mupuu 2022, 5)

Itsemyotatunnolla maalaten
lisaa lempeasd itsetuntoa,!

Yitakylldisyys
,, maalauksen aihe mulla ”
paljon vareja

paperille kasoittain
milloinkahan taa kuivuu

Aikaa mennyt on
Yha muistan kuitenkin
Niin synkkaa mustaa
Aika tuo, dla palaa
Nyt eteenpdin
toivonkin.

Kuntoutujat nostivat esille menneen ajan synkkéna ja mustana, johon he eivat haluaisi pa-
lata. Itsemyo6tatuntoinen ajattelutapa tukee hyvaa itsetuntoa. Se ei tarkoita sita, etta kaik-
kien ajatusten pitéisi olla positiivisia tai tunteiden pitéisi olla loogisia. Itsemyo6tatunto on
ennen kaikkea sita, ettéa oppii hyvaksymaan vaikeatkin tunteet, jotta niita voi kasitella.
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Sen sijaan, ettd itseddn moittisi ankarasti, olisi hyva suhtautua myotatuntoisesti tapahtu-
neeseen ja omiin tunteisiinsa. Itseaan ei tulisi syyllistaa tai haveta epaonnistumisesta. Her-
kasti ollessamme jumissa jonkin tunteen kanssa, emme pysty hyvaksymaan sita. Ne ovat
juuri niité hetkia, jolloin tarvitsemme kaikista eniten itsemyotatuntoa. (Korkiala 2022).

Leirin lopussa perustimme WhatsApp-ryhman, jotta voimme viestitella toisillemme ja tarvit-
taessa jopa tavata. Etenkin alkuun viestittely oli tiivimpada. Yhteysvayla kuntoutuksen lop-
pumisen jalkeen on tarked, jotta osallistujilla on joku kanava, mihin ottaa yhteyttd. Taméa
tarjoaa heille yhteison, joka vahvistaa ryhmaan kuulumista ja estaéa yksinaisyyden tun-
netta.
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5 Johtopaatokset

Toteutettu kuntoutuskokonaisuus on ajankohtainen monessa mielessa. Hyvan elamén hal-
tijattaret -kuntoutus sisalsi yhteisollistéa ja psykososiaalista ty6té, johon litimme itsetunnon
vahvistumiseen liittyvan tutkimuksen. Paihdehaasteiden kanssa kamppailevan henkilén
usko itseen on koetuksella ja selviytymiskamppailu syo itsetuntoa. Kuntoutuksen toteu-
timme moniammatillisesti, joka takasi vahvemman tuen tarjoamisen.

Merja Laitila-Ukkola (2005, 116) korostaa tutkimuksessaan, etta sosiaalisuuteen kuuluu
laaja kokonaisnakemys ihmisesta, joka elaa yhta aikaa yksilona ja erilaisten yhteisojen
jasenena yhteiskunnassamme ja maailmassamme. Terveydenhuolto ei voi korvata sosiaa-
lihuollon osaamista mielenterveys- ja paihdepalveluissa (Laitila-Ukkola mt.; Talentia 2022).

Paihdepalveluiden uudistuksen tarpeesta on kayty keskustelua jo pitkd&n. Tana aikana
yha enenevassa maarin on kasvanut vaatimus eri ammattiryhmien valisesta yhteistyosta,
ammatillisen osaamisen uudenlaisista yhdistelmista seké yhteisen vastuun ja toisten tyon
arvostamisen lisddmisesté ja tutkimukseen perustuvan tyén vahvistamisesta.

Nyt paihdehuoltolain lakiuudistus toteutuu 1.1.2023 alkaen (29.9.2022 HE 197/2022 vp).
Lain sosiaalihuollon hyvinvointia edistavat tehtavat liittyvat muun muassa yhteisgsosiaali-
tyon tai etsivan tydn menetelmien mahdollisuuteen tavoittaa asiakkaita palveluiden piiriin.

Kainuussa kuntoutuksellisen paihdetydn pioneerity6ta tekivat jo 2000 — 2010 -luvuilla sit-
temmin elakoityneet sotkamolaiset sosiaalitydntekijat. He olivat nimenneet toiminnan
kamppakuntoutukseksi, josta myos Lapissa toteutettu Mettaterapia (Heikkinen 2014) on
ideoitu. Kadmppakuntoutuksen arvokasta kokemusta otimme haltuun vuonna ISO SOS -
hankkeen vuonna 2018 toteuttamalla Kdmppékuntoutus tutuksi -valmennuksella (Tuikka,
2018). Kouluttajina toimivat kamppéakuntoutuksia toteuttaneet sosiaalityontekijat. Tuolloi-
nen kuntoutusmalli ei sisaltdnyt tutkimusta tai ylipdataan siita ei ollut tuotettu dokumenttia.
Olimme onnekkaita saadessamme dokumentoitua ylés tehdyn arvokkaan tyon.

Seuraavia askeleita sosiaalihuollolliseen paihdetydhtn saimme 1SO SOS (2018 — 2019) ja
SOSRAKE-osaamisverkosto (2020 — 2022) hankkeiden myéta toteutetuilla kolmella kun-
toutuskokonaisuudella. Vuonna 2019 toteutimme Leidit laiturilla -kuntoutuksen (Tuikka
2019), vuonna 2021 Naiset vahvistumisen lahteilla -kuntoutuksen (Tuikka & Rinne, 2021)
ja tana vuonna Hyvan elaman haltijattaret -kuntoutuksen (Tuikka & Sumupuu, 2022). Sa-
malla lahdimme vahvistamaan kaytantétutkimuksellista tydotetta toteuttamalla kuntoutuk-
sista tutkimuksia.

1.1.2023 astuu voimaan my0s sosiaali- ja terveydenhuoltoa integroiva uudistus. Matthies
ym. (2021, 9) nakevat uudistuksessa huomioitavan epasuhdan, joka liittyy terveydenhuol-
lon sosiaality6lta odottamaan nayttéon perustuvaan ja vaikuttavuutta osoittavaan tyohon.
Matthies ym. (mt.) nostavat huomioitavaksi tieteen ja tiedon hahmottuvan toisin yhteiskun-
tatieteellisella sosiaalialalla verrattuna terveydenhuollossa toteutettaviin mittauksilla toden-
nettaviin vaikutustutkimuksiin. Tutkimusty® on haastavaa, mutta ei pida lannistua.

Kainuun aikuissosiaalitybhon on haettu kuluvana syksyna vahvistusta kaytantétutkimuksel-
lisen tyon ja tydorientaation vahvistamiseen SOSRAKE Kainuun osahankkeen esihenki-
I6ille seka tyontekijdille toteuttamalla valmennus- ja tybpajakokonaisuudella (Sointu Riekki-
nen-Tuovinen & Anna Metteri, 2022).
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Hyvan elaman haltijattaret —kuntoutus on kolmas moniammatillisesti toteutettu kuntoutus,
johon on liitetty tutkimuksista. llman toteutettua tutkimusta ja raportointia toiminta jaisi tun-
temattomaksi ja toimintamme ei tayttaisi sosiaalihuoltolain edellytyksia toteuttaa rakenteel-
lisen sosiaalityon (SHL 1301/2014, 7 8) mukaisesti tietoa ja vaikuttaa tuotetulla tiedolla.

Kasilla oleva raportti sisaltaa tietoa erityisesti kuntoutuksen mahdollisuudesta vahvistaa
kuntoutujien itsetuntoa. Itsetuntoteoria liittyy Olli Kiviruusun (2017) ja Minna Kesésen
(2018) mukaan oman arvon tuntoon, johon Kiviruusu (mt.) liittd& sosialisaation ja sen vai-
kutuksen kulttuurisena omaksumisena itsesta.

Hyvan eldman haltijattaret -kuntoutuksen tutkimusaineisto muodostui Kiviruusun (mt.) itse-
tunnon taustateoreetikkko Rosenbergin kehittimaan RES-itsetuntomittauksiin. Tulokset
kertoivat kuntoutujien heikosta itsetunnosta. Aikuisvaestdon hyvinvointimittarilla (Socca)
saimme tietoa kokonaiselamanhallinnasta yhdeksén elamanalueen alueilta. N&ain saimme
kartoitettua itsetunnon juurisyihin. Lisavahvistusta itsetunnon juurisyihin haimme my®6s in-
terventioon liittyvalla kyselylla. Merkityksellista oli saada tietoa kuntoutukseen liittyvista
itsetunnon vahvistumista selittavista tekijoista.

Jo ndin lyhyelld seurannalla tuotettu tutkimus tuotti suuntaa antavaa tietoa kuntoutuksen
mahdollisuudesta lisaté itseluottamusta. Vaikka tulos on suuntaa antava, on se merkittava
tieto myos psykososiaalisen tyon ja kaytettyjen menetelmien merkityksista sosiaalihuollolli-
sen paihdetyon arvolle. Kuntoutujien kokoama arvio kuntoutusmatkan merkityksista kertoo
heiddn saamasta kuntoutuksen annista:

"Hyvaksyvaa, ymmartavaa, hyvaa yhdessaoloa”.
"Hauskaakin, vaikka kipeité asioita kasitelty”.
"Unohtumaton, rakkaudellinen matka”.

Tutkimustulos vahvistaa myds ennakko-oletusta (hypoteesia). Ennakko-oletuksenamme
oli, ettd vertaistukea ja osallisuutta sisaltavalla sosiaalisella kuntoutuksella (SHL
1301/2014, 17 8) olisi mahdollista saada aikaan positiivisia muutoksia ajattelu- ja toiminta-
tapoihin. Siita seuraisi positiivisia muutoksia itsetuntoon, joka edelleen vaikuttaa positiivi-
sesti toimintakykyyn, hyvinvointiin ja terveyteen. Kun hyvaksymme itsemme ja toiminnalla
on jatkumo, vahvistuu myés yhteis66n kuulumisen edellytykset ja yksindisyyden tunne va-
henee. Kyse on myds hyvan kehasta, jossa monilla asioilla on vaikutusta toisiinsa.

Lopuksi haluamme nostaa esille kehittamis- ja tutkimustydn taustatukijat. lIman kehittamis-
tyota ei meilld olisi nyt esiteltdvana vastaavaa kuntoutustoimintaa ja siita tuotettua tietoa.
[ta-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus (1ISO) on SOSRAKE-osaamisverkosto-hankkeen
hallinnoija ja ollut vahvana tukena Kainuun osahankkeen kehittdamistydssa. Kainuun osa-
hanketta taas on hallinnoinut Kainuun soten aikuissosiaality6. Toimiva ry on Muutosta il-
massa hankkeen hallinnoija ja tukija. Lisaksi Muutosta ilmassa hankkeella on aiesopimus
Kainuun soten aikuissosiaalitydn kanssa. Huomion arvoista on myos yhteistyd Suomussal-
men ja Hyrynsalmen seurakuntien kanssa.

Vaikka kuntoutuksen kustannusvaikuttavuutta ei tdsséa tutkimuksessa nostettu esille, on

monialaisesti ja jaetuilla kustannuksilla toteutettu toiminta kustannustehokkaampaa yhden
toimijan kustannusvastuuseen verrattuna.
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6 Pohdinta ja jatkotutkimustarpeet

Kuntouttavan sosiaalitydn maareet kertovat paljon sosiaalihuollollisen paihdety6n sisal-
I6istd. Kuntoutuksellinen sosiaalityd mahdollistaa pa&syn hyvinvoinnin &arelle. Péaihdeon-
gelmat ovat luonteeltaan moninaisia, minka takia on tarke&a toteuttaa kuntoutukseen
useanlaista osaamista. Pelkk& yksilotyo ei ole riittdvaa paihdehaasteiden kamppailevien
pyrkiessa vahvistamaan itsetuntoa ja sita kautta hyvinvointiaan. Myds kuntoutuspolun jat-
kumo tulee huomioida.

Olisiko aika hyodynt&a sitd osaamista mik& on karttunut jo saaduista kuntoutuksista, jossa
kuntouttavalla sosiaality6lla on oma tiedollinen ja kokemuksellinen perusta. Kuntouttavan
sosiaalityd vaatii kokonaisvaltaisten sosiaalisten tyémenetelmien kehittdmista ja sovelta-
mista ennakkokuulottomasti. (Karjalainen 2015, 188).

Kriittisesti ajatellen tarvitsemme muutokseen tahtdavaan tyéhon vaikuttavuutta vahvistavia
tydmenetelmid. Hyvan elaman haltijattaret -kuntoutus tutkimuskohteena on ajankohtainen,
silla tulossa oleva paihdehuoltolain lakiuudistus vahvistaa sosiaalitydssa toteutettavan
paihdetyon kuntoutuksellista vastuuta.

Hyvan elamén haltijattaret -kuntoutuksen toimijaryhmén toimivuudesta voimme olla tulos-
ten mukaan kiitollisia. Positiivinen kokemus innostaa jatkojalostamaan yhteiskehittamista.
Paikallisiin olosuhteisiin rakennettavalle monitoimijaiselle ja -alaiselle kuntoutukselle on
tarve. Vastaavasta mallista kertoo Pekka Karjalaisen (2004) nuorille kohdistettu kuntoutus-
tutkimus. Mallissa fyysisen ja psyykkisen kuntoutuksen lisdksi yksilon selviytymista muut-
tuvissa elamisyhteisdissa vahvistavat osallistumismuodot liittyivat kulttuuri- ja taidelahtoi-
siin toimintoihin. (Karjalainen 2004, 29-30.)

Opetusministerion toimintaohjelmaehdotuksen mukaan kulttuuritoimintaa ja taidelahtoisia
menetelmid — yhteisotaide ja kadentyot - tulisi integroida muun muassa osaksi sosiaali-
tyota ja kuntoutuspalveluja. Menetelmien tarve liittyy myos yhteiskunnan muutokseen, syr-
jaytymisen ehkaisyyn seké erilaisten hoito- ja ongelmatilanteiden monimutkaistumiseen,
jolloin auttaminen psykososiaalisten ongelmien kierteesta ei onnistu kaikilta osin perintei-
sin keinoin. (Liikanen 2010, 19; Granfelt 1993, 194-198.)

Hyvan elaman haltijattaret -kuntoutuksen toimintasisalto ja valitut menetelmét rakentuivat
edelld mainitut nakokulmat huomioiden, johon sisaltyi myos taidelahtoisia menetelmia. Ta-
voitteena oli lisata tietoisuutta itsetuntoon, hyvinvointiin ja toimintakyvyn vahvistumiseen
vaikuttavista tekijoista.

Toimivaksi todettu toiminta vaatii myos sen kaytantéon juurruttamista, jossa voisi hyddyn-
taa implementoinnin eli kehitetyn toiminnan kayttoonoton prosessia. Tassa juurruttamis-
tydssa on Nanne Isokuortin & Elina Aaltion (2021) mukaan ratkaisevaa tutkia fideliteettia
eli menetelmauskollisuutta. Fideliteetilla arvioidaan sita, miten pitkélle kayttajat toteuttavat
kehitettya mallia. Fideliteetilla on merkitysta interventioiden toteuttamiseen toivotulla ta-
valla, mallin vaikuttavuuden tutkimiseen, mutta myds helpottamaan ymmarrysté niista teki-
jOista, joihin tulee kiinnittda huomiota menetelmien juurruttamisessa (Isokuortti & 2021).
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Liitteet

Liite 1. Hyvan elaman haltijattaret -mainos

Tervetuloa!

Hyvin Etdimdn Halljallarel

Kuntoutusleirille Suomussalmelle,

Roinilan leirikeskukseen 17. -20.5.2022

B

\'y Tarvitsetko naisena tyokaluja pdihderiippuvuuteen?
: «¢ Olisiko timi kuntoutus juuri Sinulle tarkoitettu?

4

\IX/ ' Soita tai laita txtviesti 14.4. mennessa
‘\_\ NS Piia Sumupuu: 0400 428318
N\ \ . Anne Tuikka: 044 797 0363

Kuntoutuskokonaisuus

on osallistujille maksuton
ja sisdltdd leirilld sovittavat
3 jatkotapaamista.

Leirin jarjestivit Kainuun Soten aikuissosiaalityd ja SOSRAKE-hanke,
Muutosta ilmassa -hanke sekd Suomussalmen ja Hyrynsalmen seurakunnat.
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Liite 2: Ohjelma

(’; A Suomussalmenyvaynsauent A|kU|s§05|aaI|tyOJa SOSBAKE—osaamlsverkosto
4 seurakunta sEURAKUNTA WM Kainuun sote lsulsfséua\ﬁ'éi:; 'P’ EAnInoS Iienng EUI_ta

osaamiskeskus

ympéristokeskus L\ J.LLd Te. e

2014—2020 -

Hyvan elaman haltijattaret —kuntoutus siséltda 17. — 20.5.2022 Suomussalmen seurakunnan leiri-
keskus Roinilassa toteutettavan leirin ja 2 — 3 yhdessa sovittavaa jatkotapaamista. Kuntoutuksen
lahtokohtana on oma motivaatio, joka on avain péaihderiippuvuuden kasittelyn mahdollistumiselle
kulkiessasi toipumisen tietd. Tavoitteena on vahvistaa elaménhallintaa, antaa evaita tunteiden ka-
sittelyyn, tukea kuntoutumista seké l6ytdad uusia, voimaannuttavia ndkokulmia omaan elamaasi ja
itseesi nahden.

Tunne- ja tietoisuustaitojen harjoittamisen lisdksi kdytamme erilaisia toiminnallisia menetelmia
seka tietysti vertaistuen valtaisaa voimaa!

Leirille mahtuu 10 naista ja se on osallistujille maksuton.

Mikali kiinnostuit, ota yhteytta tai jata yhteydenottopyynto:

Piia Sumupuuhun, p. 0400 428 318, Anne Tuikkaan p. 044 7970 363.

Osallistumiseen liittyen tarvitsemme seuraavat tiedot:

1. nimesi (tietenkin)

. allergiat ja erityisruokavaliot

. tarve kyydille

. lahiomaisen puhelinnumero (mikéli viilkon aikana sattuisi jotain)
. jotakin muuta, jonka haluat kertoa etukateen

O b wiN

HUOM! Leirilaisten henkilttietojen kaytosta kerromme leirin alussa. Leirilaisten vapaaehtoisuuteen
ja suostumukseen pohjautuen toteutamme kuntoutuskokonaisuudesta palveluidemme parantami-
sen tueksi tutkimuksen. Osallistujien nimia ei tule julki, tutkimus toteutetaan anonyymisti. Tavoit-
teena on saada tietoa osallistujilta kokemusta leirin merkityksesta ja toteutuksen onnistumisesta.
Saadun tiedon avulla voimme parantaa palveluitamme.

Peruminen: Mikali et paasekaédn osallistumaan leirille, peruthan ilmoittautumisesi mahdollisimman
pian, jotta saamme paikan jonossa seuraavalle. Leiri on maksuton.

Aika: 17. - 20.5.2022

Paikka: Suomussalmen seurakunnan leirikeskus Roinila, Veikkolantie 27, 89800 Suomussalmi KK:
https://www.suomussalmenseurakunta.fi/73-toimipaikat

Leirin toteutuksesta ja kustannuksista vastaavat:

e Kainuun soten aikuissosiaalityo:

o Tony Nummi, johtava sosiaalitydntekija p. 044 7167036

o Anne Tuikka, sosiaalityontekija ja aluekehittdja/SOSRAKE-hanke, p. 044 7970363
o Mari Sirvio, Aila Moilanen, Teija Tsutsunen, Susanna Juntunen ja Nina Piirainen

e Toimiva ry:n hallinnoima Muutosta ilmassa —hanke:

o Piia Sumupuu, hankekoordinaattori p. 0400 428 318

¢ Hyrynsalmen ja Suomussalmen seurakunnat:

Sanna Pihlaja, Hyrynsalmen seurakunnan diakoni, p. 044 781 9371

Leiri on paihteetdn. Tasapuolisuuden nimissa puhallutamme kaikki osallistujat leirin alussa.
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tel:+358447819371

Leirin paivaohjelma on alustava, sen tarkennukset ja tehtavajaot keskustellaan yhdessa lei-
rin alussa:

TIISTAI 17.5.2022 TERVETULOA!

klo 12.00 Lounas

klo 13.00 Asettuminen taloksi

klo 15.00 Kahvit

klo 15.30 Tutustumista, sdanndt, yhteissuunnittelua ja toiveita

klo 17.30 Yhdessa tehty paivallinen

Yhteista iltaohjelmaa, vertaistukea, vapaata oleskelua/rauhoittumista, sauna ja iltapalaa

KESKIVIIKKO 18.5.

klo 08.00 — 9.00 Aamupala

klo 09.00 Erilaisia harjoituksia ja yhdesséaoloa

klo 12.00 Lounas ja pieni lepo

klo 13.00 Harjoitukset jatkuvat

klo 15.00 Kahvit

klo 15.30 Luontoretki

klo 17.30 Paivallinen

Yhteista iltaohjelmaa, vapaata oleskelua/rauhoittumista, liikuntaa, sauna ja iltapalaa

TORSTAI 19.5.

klo 08.00 — 9.00 Aamupala

klo 09.00 Erilaisia harjoituksia ja yhdesséoloa
klo 12.00 Lounas ja pieni lepo

klo 13.00 Harjoitukset jatkuvat

klo 15.00 Kahvit

klo 15.30 Yhteisesti suunniteltua ohjelmaa

klo 17.30 Paivallinen

Yhteisté iltaohjelmaa, vapaata oleskelua/rauhoittumista, liikuntaa, sauna ja iltapalaa

PERJANTAI 20.5.

klo 08.00 — 9.00 Aamupala

klo 09.00 Kokemusten jakamista ja jatkotapaamisista sopiminen
klo 12.00 Lounas ja sen jalkeen kotiin lahddn valmistelut

klo 15.00 Lahtokahvit

Mukaasi tarvitset:

Aluslakana, pussilakana ja tyynyliina (Huom. myds makuupussin kanssa tarvitset aluslakanan ja
tyynyliinan). Majoituksen varusteluun kuuluu tyynyja ja peittoja. Halutessasi voit ottaa myds oman
tyynyn ja peiton.

Pyyhe + saunomisvalineet

Séaéavarauksella lamminté/sateenkestaval ulkovaatetta

Omat henkil6kohtaiset l[adkkeet, resepti mukana

Avointa ja iloista mielta
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Leirin aikana kAymme asioita lapi yhteisten harjoitusten, tehtévien ja keskusteluiden kautta. Voit
jakaa omasta tilanteestasi ja kokemuksestasi juuri niin paljon kuin sinulle sill& hetkella sopii.

Jotta jokaisella osallistujalla olisi turvallinen olo, kaikki vilkonloppuna kasitellyt aiheet ovat luotta-
muksellisia — emme siis keskustele niisté jalkeenpdin. Yhteisen ohjelman liséksi pyrimme jatta-
maan aikaa myos ulkoiluun, lepoon ja saunomiseen — yhdessa ja/tai yksin.

HUOM!

Kannykdiden annetaan olla leirin aikana omassa rauhassaan
— yhteisen toiminnan aikana niita ei tarvita lainkaan.

Olet lampimasti tervetullut hakemaan evaita riippuvuuden hoitoon!

T. jarjestelytoimikunta
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Liite 3: Tutkimustiedote

. ItaSuomen
w Kainuun sote sosaal ialan - EU lta

iro0pan utien - 5014—2020

TUTKIMUSTIEDOTE HYVAN ELAMAN HALTIJATTARET KUNTOUTUKSEEN OSAL-
LISTUJILLE

Taman tutkimustiedotteen tarkoituksena on avata tutkimuksen sisaltda tutkimukseen osallistuvalle
kuntoutujalle, jotta hdn voi turvallisin mielin tehda p&atoksen tutkimukseen osallistumisesta.

Voidaksemme Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymén aikuissosiaalipalveluissa tarjota
tulevaisuudessa asiakkaillemme parasta mahdollista palvelua, on hyva tarkastella omaa ty6tdmme
tutkimuksellisesti. Tdman tutkimuksen kohteena on sosiaalisen kuntoutuksen palvelu ja sen hyvin-
vointia edistava vaikutus asiakkaan elamaan.

Tutkimusaineisto liittyy sosiaalipalveluissa yhdessa asiakkaan kanssa toteutettavaan tyohon, joka
sisdltad asiakirjoja, sosiaalisen kuntoutuksen paatoksen, aikuisvaeston hyvinvointi- ja itsetuntomit-
tarin (leirin alussa ja jatkotapaamisella), tiedon muiden palveluiden kéytostd, seka kuntoutuksen
vaikutuksiin liittyvaan palautteen. Tietoja tarvitaan, jotta toimenpiteiden vaikutusta (tilanne ennen —
tilanne jalkeen) voidaan arvioida asiakasprosessi- ja ryhmétyoskentelyn ajalta.

Tutkimuksen toteuttaminen pohjautuu tutkimuslupaan ja tutkimukseen osallistuminen on taysin
vapaaehtoista ja perustuu asiakkaan suostumukseen. Tutkimussuostumuslomake (liite) siséltaa tie-
dot tutkimuksen turvallisuudesta liittyen aineiston turvalliseen séilytykseen, kéyttéon seké héavityk-
seen. Aineistosta tuotettavassa raportissa ei tuoda ilmi tutkimukseen osallistuvien asiakkaiden hen-
kilollisyytta.

Tutkimuksen toteutuksesta vastaa Kainuun soten aikuissosiaalityd ja SOSRAKE-hanke yhdessa.
Tutkimukseen osallistujilla on oikeus saada tieto tutkimuksen tuloksista, jotka ovat kaytettavissa
hankkeen paattymiseen mennessa joulukuussa 2022.

Osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Asiakkaalla on koska tahansa mahdollisuus
perua tutkimussuostumus ilmoittamalla siita Kirjallisesti sosiaalityontekijalle tai sosiaaliohjaajalle.

Tutkimustiedotteen laati 12.5.2022

Anne Tuikka, sosiaalitydntekijé/aluekehittdja
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Liite 4. Tutkimussuostumus

SOSRAKE-osaamisverkosto Kainuun osahanke

“ FU:lta 1805 Wl Kainuun sote

I 2014-2020 TUTKIMUSSUOSTUMUS Palautus aluekehittsjille
ASIAKKAAN SUOSTUMUS

Allekirjoittamalla timan lomakkeen suostun siihen, ettd antamiani tietoja voidaan kayttaa

aikuissosiaalityon jarjestamassa vaikuttavuustutkimuksessa;

Tietojani kdytetaan tutkimustarkoitukseen rajallinen aika. Tutkimustietojen keruu liittyy
SOS-RAKE-osaamisverkosto —hankkeessa tehtdavaan Kainuun osahankkeen vaikuttavuuden
tutki-muspilottiin ja tutkimusperustaiseen kehittamiseen. Vastausten pohjalta tutkitaan ja
kehitetdan aikuissosiaalityon palveluja Kainuussa.

Tietoja tarvitaan, jotta toimenpiteiden vaikutusta (tilanne ennen — tilanne jalkeen) voidaan
arvioida asiakasprosessi- ja ryhmatyoskentelyn ajalta. Aineistoa kerattdessa taustatietoihin
ei kirjata nime3, osoitetta tai muuta henkilotietoa. Vastauslomakkeet jadvat vain tutki-
jan/tutkijoiden ja opinnaytteiden tekijoiden kdyttdoon ja ne sdilytetdan asianmukaisesti luki-
tus-sa paikassa tutkimuksen tekemisen ajan. Tutkimustiedot havitetdan kokonaan vuoden
2022 jalkeen. Niita ei missdan vaiheessa luovuteta ulkopuolisille tai muihin tarkoituksiin.
Tietoja kay-tetdan VAIN tutkimustydhon sosiaalityon kehittamiseksi. Tutkimuksessa ja sen
raportoinnissa ei tuoda missdan vaiheessa esille yksittdisen asiakkaan tietoja.

Minulla on koska tahansa mahdollisuus perua tdma suostumus ilmoittamalla siita kirjalli-
sesti sosiaalityontekijalle tai sosiaaliohjaajalle.

Paikka Aika /20

Asiakkaan syntymaaika Asiakkaan allekirjoitus ja nimen selvennys
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Liite 5. Interventioon liittyva kysely leirin lopussa
SOSRAKE-osaamisverkosto

-

Hyvan elaman haltijattaret —leirin 17.-20.5.2022 lopussa
WA Kainuun sote 190

Nimi:

Interventioon liittyvia kysymyksia ja palaute leirin viimeisené péivané
NAISET VOIMAANTUMISEN LAHTEILLA -LEIRIN ja VOINTISI ARVIOINTIASTEIKKO
Arvioisitko leirin ryhmétoimintaa seuraavien seikkojen osalta. Valitse asteikko sen mukaan, mikd parhaiten kuvaa Si-

nun kokemustasi. Mit& isomman numeron valitset, sitd onnistuneempaa on toiminta mielestasi ollut. (Mukaeltu SRS
V.3.0 —lomakkeesta, Scott D.Miller and Barry L.Duncan 2000)

Ryhmatoiminta:

En kokenut tulleeni kuulluksi, 1 2 3 45 Tulin kuulluksi, ymmérretyksi
ja ymmarretyksi, eikd minua kunnioitettu. minua kunnioitettiin. Tunsin
En tuntenut olevani osallinen ryhméssa. olevani osallinen ryhméssa.

Keskustelun aiheet:

Me emme tyosténeet niitd aiheita, 1 2 3 45 Me tydskentelimme ja

joita olisin halunnnut, emmeka keskustelimme toivomistani
keskustelleet toivomistani aiheista. aiheista.

Menetelmat ja harjoitteet: 1 2 3 45 Ryhménvetdjien tyotavat
Ryhmaénvetdjien tyotavat eivat sopivat minulle.

sopineet minulle.

Y leisesti:
Taméan ryhmén innosta puuttui jotain. 1 2 3 45 Y leisesti ottaen ryhmaé oli

hyva.

Vointisi leirin aikana ja nyt:
Henkilokohtaista hyvinvointiasi ajatellen:
Laheisid ihmissuhteitasi ajatellen:
Sosiaalista elaméaési ajatellen:

Yleinen tunne hyvinvoinnistasi:

[ R SN 55N
NN NN
w w w w
b b b
ool ool

Vapaa palaute: Voit kirjoittaa palautteen tai laittaa numeroilla 1-5 (mita tyytyvaisempi, sitd isompi nro)

Paikasta ja tiloista:
Aikatauluista:
Ohjaajista:
Ryhmasta:
Ruoasta:
Mikali oli vierailijoita:
Y leisestéd tunnelmasta leirilla:
Jatkotoiveita:

Mitd muuta haluat tuoda esille:

Kiitos palautteestasi! Sen avulla voimme kehittdd toimintaamme niin, etté siita olisi hyotya ja iloa osallistujille.
Hyvéaa ja aurinkoista kesédn jatkoa ~ Piia, Teija, Mari, Niina, Susanna ja Anne
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Liite 6: Taulukot

Taulukko 1 | Ihmisarvon tunnustaminen osana sosiaalityon tehtavaéa (Kesanen 2018,
muokattu Houston 2016).

Taulukko 2 | Hyvan eldmén haltijattaret -kuntoutustutkimuksen aineisto.

Taulukko 3 | Tutkimustaineistot ja niiden keskeiset tulokset, seka tulosten keskeiset
itsetunnon vahvistamista tai heikkenemisté selittavat tekijat.

Liite 7: Kuviot

Kuvio 1 Itsetuntomittarin tulokset leirin alussa ja lopussa.

Kuvio 2 Aikuisvaeston hyvinvointimittarin 1- ja 2-mittaustulokset kootusti
kaikilta molempiin mittaukseen osallistujilta.

Liite 8: Kuvat

Kuvat 1-5 | Suomussalmen seurakunnan leirikeskus Roinilasta ja rannalta

Kuva 6 Hyvan elamén haltijattaret kuvakollaasi menetelmasisalloista
(Sumupuu mt., 1)

Kuva 7 Kuvakollaasi kuntoutuksen 1. jatkotapaamiselta (Sumupuu 2022)

Kuva 8 Kuvakollaasi kuntoutuksen 2. jatkotapaamiselta (Sumupuu mt.)

Kuva 9 Kuvakollaasi kuntoutujien toisistaan tuottamista kuvauksista (Sumupuu mt.)

Kuva 10 Kuvakollaasi kuntoutujien ajatuksista haastavista tilanteista selviytymiseen
(Sumupuu mt.)

Kuva 11 Kuvakollaasin otos "ltsemyo6tatunnolla maalaten lisaa lempeaa itsetuntoa!”
(Sumupuu mt)
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