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1. Kalnuun vaesto, tilastotietoa

1.1 Yleista

Kainuun vaesto vahenee nykyisesta ennusteen mukaan 18
%:lla vuoteen 2040 mennessa. 75 vuotta tayttaneiden osuus
kasvaa ja alle 18 vuotiaiden maara vahenee.

Vaeston koulutustaso on Kainuussa alhaisempi kuin muualla
maassa. Peruskoulun jalkeen koulutusta on kayty noin 3,4
vuotta. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden osuus 17-24
vuotiaista on pienempi kuin koko maassa.

Pienituloisiin asuntokuntiin kuuluvien osuus on maan

keskitasoa, ja vaeston tuloerot ovat maan pienimpien joukossa.

Yleinen pienituloisuusaste on Kainuussa (14%) muuta maata
korkeampi (12%). Asuntikuntien kaytettavissa olevat tulot
jakaantuvat Kainuussa muuta maata tasaisemmin.

Seka demografinen (vaestollinen) etta taloudellinen
huoltosuhde olivat Kainuussa muuta maata korkeammalla
tasolla.
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Kainuulaiset ovat paasaantoisesti
tyytyvaisia elamaansa ja kokevat
paivittdisen elamansa turvalliseksi. Lahes
60 % koki elaménlaatunsa hyvaksi yli 20
vuotta tayttaneista.

Véaestdn hyvinvointia ja terveytta
kuvaavat indikaattorit ovat monilta osin
selvasti maan keskiarvoa heikompia.

Palvelujen saatavuus avosairaanhoidon
vastaanottotoiminnassa ollut Kainuussa
pitkddn maan heikoimpia. Hoitojonot ovat
esténeet paljon palveluja tarvitsevien
asiakkaiden tilanteeseen paneutumisen
ja kestavien ratkaisujen etsimisen.

Palveluissa ei ole kyetty riittavasti
tukemaan asiakkaita, jotka eivat viela ole
ajautuneet paljon palveluja tarvitseviksi,
mutta joiden terveydessa ja
hyvinvoinnissa on paljon riskitekijoita.

Nykyisessa tydssa ei usko jaksavansa
vanhuselakeikaan saakka; korkea
koulutus 21% (koko maa 15%), matala
koulutus 35% (koko maa 34%). Tuki- ja
likuntaelinten sairauksista johtuvat
poissaolot ovat lisdantyneet.

Mielenterveyden ja kayttaytymis-
hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
saavia 16-24 vuotiaita on Kainuussa
muuta maata enemman ja maara on
kasvusuunnassa.

Kainuun vaestosta harvaan asutulla
alueella asuu 28 % vaestosta, koko
maan vastaava luku on alle 5 %.

Vaestdllinen huoltosuhde v. 2020 ol
75,2, mikd on huomattavasti suurempi
kuin koko maassa ja toiseksi suurin
hyvinvointialueiden vertailussa.
Vaestdllinen huoltosuhde heikkenee
selvasti jo lahivuosina.

Pienituloisia (kaytettavissa olevat
tulot) kotitalouksia, alle 18 vuotiaiden
osuus kaikista alueen alle 18
vuotiaista on Kainuussa 11,3%, koko
maassa 11,1.

Sairastavuus on alueen ikarakennetta
heijastaen maan suurimpia.
Vakilukuun suhteutettuna
ennenaikaisten kuolemien vuoksi
menetettyja elinvuosia enemman kuin
koko maassa (PYLL).

Sosioekonomiset terveyserot nakyvéat
mm. eroina hyvatulosten ja
pienituloisten ennenaikaisissa
kuolemissa kuten tapaturma-,
verenkiertoelinten-, alkoholi- ja
itsemurhakuolleisuudessa
huomattavasti korkeimpina kuin koko
maassa (PYLL).

Erityiskorvattavia ladkkeita kainulaiset
kaytavat enemman kuin muulla
maassa.

(L&hteet: VN, STM/THL, Sotkanet,
Finsote)
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Kuvio 5. Sosiaali- ja terveystoimen asukaskohtaisten nettokayttokustannusten jakauma vuonna

2020.
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-4 Kuviossa esitetdan
kustannusten (euroa/
asukas) jakauma
tehtavittain. Jos hy-
vinvointialueen menot
ovat maan keskiarvoa
suuremmat, kuvion
tehtidvikohtainen osa
ylittdd katkoviivalla
kuvatun maan keskiar-
wvon. Ero maan keskiar-
woon on kuvattu myds
prosentteina. Tehta-
vakohtaisen osuuden
leveys kuvaa suhteel-
lista osuutta alueen
kaikista sosiaali- ja
terveystoimen netto-
kayttokustannuksista.
Tiedot perustuvat
Tilastokeskuksen
aineistoihin.

Kainuun alueen keskeisimmat palveluhaasteet liittyvat
perusterveydenhuollon palvelujen, ennaltaehkaisevien palvelujen ja
henkil6stdon saatavuuteen seka yhteistydhon erikoissairaanhoidon
kanssa.

Palvelujen tarve on suuri, monissa tautiryhmissa sairastavuus on
suuri ja ennenaikainen kuolleisuus on suurta. Vaesto on iakasta ja
vahentynyt jo vuosien ajan.

Tarpeeseen suhteutetut sosiaali- ja terveydenhuollon menot ovat
maan korkeimpia.

Alueen huoltosuhteen heiketessa, talouden tiukentuessa ja
kuntayhtyman tilikauden tuloksen oltua 15,2 miljoonaa euroa
alijgdmainen, paineet kustannusvaikuttavampaan toimintaan ovat
suuret. (VM 2020)
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Perhe

Lapsia syntyi Kainuuseen v.
2021 460. Lapsiperheita
Kainuussa on 32% perheista,
koko maassa 38%.

Kunnan pienituloisuusaste 14%
(pienituloisiin kotitalouksiin
kuuluvien henkildiden osuus
%), koko maa 12,5%.
Lapsiperheiden pienituloisuus-
aste Kainuussa on 11,3 %,
lahes samaa tasoa kuin
muualla maassa.

0-17 -vuotiaat, joista tehty
lastensuojeluilmoitus, %
vastaavan ikaisesta vaestosta
Kainuu 8,7%, koko maa 8,6%.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut O-
17 vuotiaat, joiden
sijoituspaikkana perhe on 43,2
% kaikista kodin ulkopuolelle
sijoitetuista lapsista ja nuorista.

Kasvatus- ja perheneuvolan
asiakkaat vuoden aikana/1000
as. alle 18 v. Kainuu 84, koko
maa 71.

V.,

Elintavat

Aamupalaa joka arkiaamu ei
sy6 kuin 30 % 4. ja 5 Ik.
oppilaista.

Eri-ikdisten lasten ja nuorten
ylipaino ja lihavuus yleista,
erityisesti poikien kohdalla.
Ylipainon yleisyys (%) 2 - 6
vuotiailla Kainuu 21%, koko
maa 19%.

Kainuulaispojat (4. ja 5. k)
harjaavat hampaansa
harvemmin kuin kahdesti
paivassa. Karies lisdantyy ja
tervehampaisten lasten maara
vahenee.

Kainuulaislapset joutuvat
kodissaan alttiiksi passiiviselle
tupakoinnille yleisemmin kuin
muualla maassa.

Paivittdisen elamansa
turvattomaksi kokeneiden
osuus alle 3%, samaa luokkaa
kuin muualla maassa.

Hyvinvointi

Varhaiskasvatukseen
osallistuneet 3-5 vuotiaat, %
vastaavan ikaiset, kunnan
kustantamat palvelut Kainuu
70%, koko maa 72%.

Koulunkaynnista pitda 4. ja 5
Ik:n oppilaista Kainuu 76%,
koko maa 77%.

4. ja 5. Ik:n pojat ovat tyttoja
yleisemmin ilman yhtédén hyvaa
kaveria.

Seksuaalista ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista esiintyy jo
alaluokilla.

Lasten ahdistuneisuus - ja
mielialaoireilu on yleisempéaa
tytoilla kuin pojilla Kainuussa.

Kouluterveyskyselyn mukaan jo
alakoulusta lahtien havaitaan
yhteisdllisten ongelmien
ilmenemista, johon kuuluvat
luokkayhteis66n kuulumisen
ongelmat ja yksinaisyyden
kokemukset. Hairio-
kayttaytyminen on lisdantynyt
kouluissa.

Terveys, liilkkuminen

5 Ik:n oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky Kainuu 43
% (koko maa 37%) (MOVE! —
mittaus Lasten ja nuorten
toimintakyky).

Koulun oppilaita aktivoidaan
koulumatkaliikuntaan Kainuu
(oppilasméaéaraan painotettu
prosenttiosuus) 54 (koko maa
66).

Koulussa on kaytossa pitkat
likuntavalitunnit Kainuussa 48
(koko maa 60).

Kunta seuraa lasten ja nuorten
likunta-aktiivisuutta
valtuustokausittain Kainuun
kunnissa 81 (koko maa 80).

Tapaturma koulussa tai
kotimatkalla lukuvuoden aikana,
% 8. ja 9. Ik oppilaista Kainuu
21%, koko maa 19%.

N
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Harrastukset
osallisuus

Véahintadn tunnin paivassa
likkuu alle puolet 4. ja 5. Ik.
oppilaista.

4. ja 5. Ik. oppilaista 90 %
harrastaa jotakin jarjestettya
harrastusta vah. 1 x vk:ssa.

Kulttuuria ja taidetta 4. ja 5. Ik
oppilaista harrastaa lahes 80 %,
samaa tasoa kuin koko
maassa.

Kunnissa jarjestetdan
kohdennettuja likuntaryhmia
likuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille Kainuu 65 (koko maa
77).

Kunnissa on péaatetty terveytta
ja liikuntaa edistavén liikunnan
vastuutahosta Kainuu 100
(koko maa 90).

Lahteet: Koulu-
terveyskysely, Sotkanet
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1.3 Nuoret
/Perhe, toimeentulo\

/ \ / \ / Terveys/sairaus\ / Harrastukset \

maassa.

Tapaturmia koulussa tai
koulumatkalla, %
ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevista Kainuussa 7 % ja
lukiossa opiskelevista 6%,
samaan tasoa kuin muualla
maassa.

Rikoksista syyllisiseksi epaillyt
alle 14 vuotiaat vastaavan
ikaisista Kainuu 14% (koko maa
11%) ja 15-17 vuotiaat Kainuu
88% (koko maa 79%).

oppilaista raittiita.

12 % 8. ja 9. Ik kainuulaispojista
tupakoi paivittain, eniten koko
maassa.

35 % 8. ja 9. Ik oppilaiden
mielesté omalla paikkakunnalla
helppo hankkia huumeita.

Huolta heréttava paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto ja rahapelaaminen on
véhentynyt ed. kouluterveys-
kyselystd, nuuskan kéytto
lisd&ntynyt seka peruskoulun
tytdilléa ettd pojilla Kainuussa.

paasseet
kouluterveydenhoitajalle hyvin,
mutta tytot kokevat, etteivat ole
saaneet riittavaa tukea ja apua
ko. kaynneilla.

Ei ole paassyt koulukuraattorille
yrittdmisesta huolimatta; pojat
15 % ja tytdt 7%.

Fyysistad uhkaa kokenut vuoden
aikana 16 % 8. ja 9 Ik
oppilaista.

Mielenterveyden ja
kayttaytymishairididen vuoksi
tyokyvyttyémyyseldkettd saa
kainuulaista 16-64 -vuotiaista
4,3 % (koko maa 3%).

Kainuulaisista 8.ja 9. lk:n
oppilaista terveydentilansa
kokee keskinkertaiseksi tai
huonoksi pojista 14 %, tytoista

34 % (vastaavasti koko maa 16

134 %).

Elintavat Hyvinvointi

Perustoimeentulotukea Enemman kuin puolet (8. ja Positiivista mielenterveytta Koulutuksen ulkopuolelle Lahes 95 % 8. ja 9. Ik:n
Kainuussa vuoden aikana 9.Ik) kainuulaispojista harjaa kokenut 30 % 8. ja 9 |k jaaneita 17-24 -vuotiaita on oppilaista harrastaa jotakin
saaneet 18-24 -vuotiaat, % hampaansa harvemmin kuin oppilaista. Opettajilta on saatu Kainuussa vahemman kuin jarjestettya harrastusta vah.1x
vastaavan ikaisista 17,6% (koko kahdesti paivassa. Karieksen valittavaa ja oikeudenmukaista muualla maassa. vk:ssa, taidetta ja kulttuuria
maa 18%). Toimeentulotukea esiintyvyys lisaantynyt. kohtelua. _ vah.1x/vk yli 40 % oppilaista.
pitkaaikaisesti saaneet 18-24 - /4 Kuitenkin Kainuussa
vuotiaat oli 2,3% vastaavan Ylipainoa ammatillisen Yli puolet 20 vuotta tayttaneista | syrjaytymisriskissa 18-24 Taidetta ja kulttuuria harrastaa
ikaisista vaestosta. oppilaitoksen oppilaista 22%:lla. kainuulaisista kokee elaméan- %) vuotiaista, % vastaavan “ ammattioppilaitoksen

Vahintaan tunnin paivassa laatunsa hyvaksi. gj ikaisista oli 940 nuorta, lahes ; opiskelijoista 35% ja lukion
Perheen koettu taloudellinen likkuvia 15% ko. opiskelijoista. | 20% (ei tyossa, ei opiskele, ei _" opiskelijoista 54%.
tilanne kohtalainen tai sita Kohtaista tai vaikeaa ,l" varusmies-palveluksessa) v.
huonompi, % Lukion oppilaista ylipainoa ahdistuneisuutta kokee 8. ja i 2021. Vahintdén tunnin paivassa
ammattioppilaitoksen 15%:lla (koko maa 16%). Z 9.1k:n kainuulaistytoista 29% - likkuvat 8. luokan oppilaista,
opiskelijoista, Kainuu 40%, Korkeintaan tunnin paivassa ! (koko maassa 30%), pojista alle 1a"-‘z’ Tyokyvyttomyyseléketta saa o joilla heikko fyysinen
koko maa 37%. likkuvia ko. opiskelijoista 26%. B 10% Kainuussa ja koko {a | 16-64 vuotiaista 8,7 % ' § toimintakyky Kainuu: tyot 42%

r¥ maassa. Wt vastaavan ikaisista (koko maa pojat 49 %, tulos heikompi kuin

Nuoristy6ttomia oli yli 14%, Raittiiden 8. ja 9. oppilaiden .:..". o 5.5). maassa keskimaarin (MOVE!-
samaa tasoa kuin muualla maara lisdantynyt, 60 % o’\'u 8.ja 9. Ik:n oppilaat ovat 2] mittaus Lasten ja nuorten

fyysinen toimintakyky ).

Lahteet: Koulu-
terveyskysely, Sotkanet
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1.4 Tyoikaiset
\

-

Asuinalueensa olosuhteisiin
tyytyvaisten osuus %, 20-64
vuotiaat Kainuu 82%, samaa
tasoa kuin muualla maassa.

Elinolot

Kainuussa yleinen
pienituloisuusaste on 14%
(koko maa 12,5 %)

Taloudellinen huoltosuhde
Kainuussa 164,5, koko maa
142,2.

Yhta tyollista kohti on
Kainuussa lédhes 165 tydvoiman
ulkopuolella olevaa ja ty6tonta.

Tyokyvyttomyyselédketta saavia
16-64 -vuotiasta, % osuus on
Kainuussa 9,2% ja koko
maassa 5,8%.

Rahan puutteen vuoksi ruoasta,
laakkeista tai lagkarissa
kéynneisté tinkimaan
joutuneiden osuus Kainuussa
23%, koko maa 22%.

=

/ Hyvinvointi \

Elamanlaatunsa hyvaksi
tuntevien osuus %, 20-60
vuotiaista Kainuu 56%, samaa
tasoa kuin muualla maassa.

Paihteiden vuoksi sairaaloiden
ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidettujen
potilaiden méara oli vaestbon
suhteutettuna maan suurimpia
ja paihdehuollon laitoksissa
hoidettujen maara maan pienin
(v. 2021).

25 %:lla 20-54 vuotiaista
kainuulaista on vakivallan tai
uhkailun kohteeksi
joutumisesta, yleisemmin kuin
muualla maassa.

30% 55-74 vuotiaista kayttaa
likaa alkoholia.

-

Sepelvaltimotauti-indeksi,
ikavakioimaton 133 (koko maa
100).

Sairaus

Sairauspaivarahaa saanut 25-
65 vuotiaat/1000 vastaavan
ikaista Kainuu 144 (koko maa
134).

Erityiskorvattaviin laakkeisiin
psykoosin vuoksi oikeutettuja
vaestdstd maan kolmanneksi

eniten.

Mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttdomyyselaketta
saa kainuulaisista tyoikaisista
maan suurimpia osuuksia.

45% tyossa olleista 55-74
vuotiaista arvioi tyokykynsa
heikentyneeksi.

~

/Liikunta, tybkyky\

500 metrin kédvelemisessa
suuria vaikeuksia n. 5 %:lla 20-
64 vuotiaista, koko maassa 3
%:lla.

Neljannes 20-64 vuotaista
kainuulaisista arvioi tyokykynsa
heikentyneeksi, samaa tasoa
kuin koko maassa.

Toimintarajoitteita
terveysongelmien vuoksi, osuus
38% (koko maa 34%) 20 vuotta
taytténeista.

Tuki- ja liikuntaelinindeksi,
ikévakioimaton Kainuu 173 "
(koko maa 100). I

Kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja putoamisiin 65
vuotta tayttaneilld/ 100 000 d
vastaavan ikaisista Kainuussa B
76 (koko maa yli 80).

Niiden osuus, jotka uskovat,
ettd todennakdoisesti eivat jaksa
tyoskennella
vanhuuselakeikaan saakka (%)
korkea koulutus Kainuu 21%,

(koko maa 15%), matala

-

koulutus Kainuu 35%, (koko
maa 34%).

~

Kulttuuri
harrastukset,
osallisuus

Aktiivisesti jarjestotoimintaan
osallistuu % 20-64 vuotiaat
Kainuu 23%, samaa tasoa kuin
muualla maassa, 65 vuotta
tayttaneista 21 %, koko maa
27%.

Asukkaiden osallistumiskeinot
on kuvattu kunnan
verkkosivuilla Kainuussa 67 %
(koko maa 68 %).

Aénestysaktiivisuus
kuntavaaleissa Kainuu 48,6%,
koko maa 55,1%.

Aanestysaktiivisuus
eduskuntavaaleissa Kainuu
62,8%, koko maa 68,7%.

Lahteet: Sotkanet,
FinSote
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1.5 Ikdihmiset
\

-

Kotonaan asuu 75 -vuotta
tayttaneista kainuulaisista 91 %
(muualla maassa 92%).

Elinolot

85% ikaihmisista on tyytyvaisia
asuinalueensa olosuhteisiin
Kainuussa, samaa tasoa kuin
muualla maassa.

15% 55-74 vuotiaista ja 10% vyl
75 vuotiaista on joutunut
tinkimaén ruuasta, laakkeista tai
ladkarikaynneista rahan takia.

Noin 50 % 75 vuotta
tayttaneista tuntee paivittaisen
elamansa erittéin tai hyvin
turvalliseksi.

35% koki terveyspalveluiden
saatavuuden hyvaksi.

Elamanlaatunsa hyvéksi
tuntevien osuus (%) 65 vuotta
tayttéaneista Kainuu 48%, koko
maa 55%.

- ‘4
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/ Hyvinvointi \

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus 65
vuotta tayttaneet Kainuu 13%
(koko maa 9%) ja vastaavasti
75 vuotta tayttaneet Kainuun
16% (koko maa 11%).

18 % yli 75 -vuotiaista kokee
itsensé yksinaiseksi (koko maa
13%), 80 % kainuulaisista
ikaihmisista on tyytyvainen
ihmissuhteisiin.

Ikaihmisilla on myonteinen
asiakaskokemus niin terveys-
kuin sosiaalipalveluissa.

Ikadihmiset luottavat sosiaali- ja
terveyspalvelujen henkilostoon
80%:sti.

Ylipainoisten osuus (BMI) on yli
60% kainuulaisista ikaihmisista.

Onnellisuuden kokemuksia 45%
kyselyyn (finsote) vastanneista
ikéihmisista.

10% yli 75 vuotiaista kayttaé
liikaa alkoholia Kainuussa.

/ Terveys/sairaus \

60-70 %:a ikaihmisista kokee
terveytensa keskitasoiseksi tai
huonommaksi.

75 vuotta taytténeista
kainuulaista 14 % kokee
saaneensa apua
riittAmattémasti ja 15 % heista
kokee vahintaan suuria
vaikeuksia itsesta
huolehtimisessa.

Kainuussa yli 75 -vuotiaita
asiakkaita hoidetaan
omaishoidon tuella,
saannollisessa kotihoidossa
seka tehostetussa
palveluasumisessa koko maata
enemman. Pitkdaikaisessa
laitoshoidossa yli 75 vuotta
tayttaneitd on muuta maata
vahemman.

Itseraportoitu selan kulumavika,
iskias tai muu selkasairaus
lahes 40%:lla ja
masennusdiagnoosi 7%:lla yli
75 vuotiaista.

Kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja putoamisiin 65
vuotta tayttaneilld/100 000 as.
Kainuu 76, koko maa 83.

/ Litkkuminen \

Toimintarajoite
terveysongelmien vuoksi on 40
%:lla 55-74 vuotiaista ja 60%:lla
yli 75 -vuotiaista kainuulaisista.

Kaatumisia kavellessa 37 %:lla
yli 75 vuotilaista. Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta tayttaneet/10 000
vastaavan ikaista, Kainuu 138,
koko maa 107.

25%:lla yli 75 -vuotiaista 500
metrin matkan kavelemisessa
suuria vaikeuksia.

Huonot liikenneyhteydet
haittaavat lahes 40%:a
ikdihmisia. Hankalat matkat
haitanneet hoidon saantia,%
terveyspalveluja kayttéaneista 75
vuotta tayttaneista Kainuu 31%,
koko maa 32%.

Liikuntaa harrastamattomien
osuus 75 vuotta tayttaneista on
30%, aktiivisesti heista liikkuu
15%.

Apua riittdmattomasti saavien
osuus vaestosta (%) 75 vuotta
tayttaneet Kainuu 14%, koko
maa 11%.

/ Harrastukset \

kulttuuri, osallisuus

Aktiivisesti jarjestotoimintaan
osallistuu 21 % 65 vuotta
tayttaneesta ja 16% 75 vuotta
tayttaneistd, vahemman kuin
muualla maassa.

Osallistuu aktiivisesti
jarjestettyyn toimintaan tai
harrastukseen lahes 30% 55-74
vuotilaista ja 20% yli 75
vuotiaista.

Alle 40% vyli 75 vuotilaista
kayttaa internetia sédhkdiseen
asiointiin, 55-74 vuotiaista lahes
80%.

10% ikaihmisista asioinut
l[&akarin ja muiden
ammattilaisten kanssa
internetin valitykselld, hoitajan
kanssa 30%.

Lahteet: Finsote,
Sotkanet,

Hyvinvointikompassi

¢
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2. Kainuun HYTETU tyo v. 2023

Tyoryhma “rakennettiin” alueellisen hyte-koordinaattoriverkoston perustalle

HYTETU -tyéryhma 2022->

Kuntien (8 kuntaa) hyte-koordinaattorit/aktivaattorit, hyte-rynmien pj, yht. 12 henk.

Kainuun soten edustajat (jarjestamisen vastuuvalmisteluja, perhekeskuskoordinaattori, kuntoutuspalvelut; liikunta ja

ravitsemus, ehkéisevan paihdetyo ja mielenterveyden edistaminen, yht. 10 henk.
Kainuun pelastuslaitoksen edustajat, 2 henk.

Ev.lut. srk diakoniatytén_edustajat

Kainuun Liikunnan edustajat

Kainuu Liiton kulttuurihyvinvoinnin edustajat

Pohjois-Suomen Avin ylitarkastaja

yht. 35 edustajaa, 15 kokousta

tyorukkanen: kunnat (2), pela (1), sote (1), yht. 4 henk

pj. Kainuun sote, terveyden edistamisen erikoissuunnittelija

Kainuun sote/Saara Pikkarainen



2.1 Kainuun HYTETU -rakenne ja toimijat v. 2023 (luonnos)

/\( Hyvinvointialue Kunta M

Aluevaltuusto, - hallitus ja Kunnanvaltuusto- ja hallitus,
Hyvinvointi- ja yhdyspinta Itk Itk/valiokunta/jaosto/toimiala
| HYTETU jarjestajan tehtavat |

Alueellinen hyvinvoinnin, terveyden ja .
| | turvallisuuden edistamisen koordinaatioryhma tms. { HYTETU -tyéryhma/jory J

/Hyvinvointitoimijat \ / HYTETU- edistamistyo \[ HYTETU asiantuntija johtaa ja * HYTE-koordinaattori/ \ /Kuntien hyvinvointitoimijat\

[ HYTETU -ty6ryhmaé/jory

o Moniammatillinen resurssointi | Koordinoi alueellista hytetu -ty6ta aktivaattori -
Sote-pela palvelutuotannon | | . Varhglskasvatus O
S ennaltaehkaisevét palvelut Teemaryhmat, yhteiset tehtavét \ * Ehkaisevan paihdetyon * Nuorisoty6 S
a « Ravitsemusterveyden Alueellinen yhteistyo koordinaattori * Liikunta ja kulttuuri
Palvelu- ja hoitoketjut: edistaminen HYTETU- Ehkaiseva paihdetyo- * Perus- ja 2. asteen opetus a
| « lapset, « Liikunnan edistaminen verkosto, + Jarjestoyhdyshenkild » Tekninen/maa-talous |
| « lapsiperheet « Ehkaiseva paihdetyd Perhekeskusverkosto ja yhteistyc¢  Tyo6llisyyden hoito |
i « nuoret ja mielenterveyden Lasten ja nuorten hytetu * Ehkaisevan paihdetyon, « Jarjesto- ja kylatoimijat, srk:t,
. tyoikaiset edistaminen Oppilashuolto (sivi-sote) yhteistyo nuorisotoimen (monialainen), yhteisot jne i
S « ikaihmiset « Perhe- ja lahisuhdevakivalla Kehittamisyhteistyo koulutuksenja = * Yritykset, jarjestot, 3. ja 4. S
u . perhekeskus ehka|sy (mm hankkeiden VaImIStelu) / Iop|skeluhuollon tyoryl:.]mat ym. sektori
. . akisdateiset tydryhmat
* pela:n palvelut * Arjen turvallisuuden u
u * yritykset, jarjestot, edistéminen u
S 3.ja 4. sektori + Kulttuurihyvinvoinnin
edistdminen S

)y /

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, turvallissuunnitelma
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ym. suunnitelmat

\ AN

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma (sis. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, suunnitelma ikdantyvan vaeston tukemiseksi,

turvallisuussuunnitelma, kulttuurihyvinvointi (kulttuuritarjotin)

[ Vaikuttamistoimielimet (nuorisovaltuusto ja vanhus -ja vammaisneuvostot) ja jarjestoyhteistyo

hyvinvointialueellaja kunnissa ] Kainuun Sote/SaaraW




Hyvinvointialue

Yhteiset tehtavat

|
/ Yhteinen tilannekuva, tulevaisuusorientaatio ja ennakointi

\

Vaeston hyvinvointi- ja terveys, vahimmaistietosisaltd

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kokonaisarkkitehtuurin (STM 11/2021)
mukainen kehittaminen

K Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
|

Terveellisten elintapojen edistaminen (ravitsemus, liikkunta, uni)

Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisy

Turvallisuuden edistaminen

Ehkaisevan paihdetydn ja mielenterveyden edistaminen
\

Kulttuurihyvinvoinnin edistdminen

/

Jarjestojen toimintaedellytysten turvaaminen AI N U -
;yvinvoing

A

Kainuun sote/Saara Pikkarainen



2.2. Alatyoryhmien tehtavat

Tehtavana on

1. Tarkastella jo olemassa olevia rakenteita/verkostoja, toimivia kaytantoja ja vaikuttaviksi osoitettuja
menetelmid/malleja, jotka olisi hyva sailyttaa

2. Kuvata kaytossa olevaa kaytannon tason sisaltda, toimintaa ja yhteisty6ta (asioita/teemoja tms.)
toimijoiden kesken

3. Nostaa esiin hyvat/sailytettavat kaytannot ja mahdolliset haasteet yhteistydssa

4. Tarkastella mahdollista yhteistydmallia/verkostoa, joka vastaa nykyista paremmin toimijoiden
tarpeisiin. Millainen alueellinen rakenne tukee ko. teeman yhteisty6té ja toimintaa toimijoiden kesken.
Perustelut, miksi?

6. Kuvaus yhdyspintatyon vastuista esim. kuka tekee, mita tekee, miten toimintaa mitataan ja arvioidaan

HYTETU-alaty6ryhmat:
a) Ravitsemusterveyden edistaminen
b) Liikunnan edistaminen
c) Ehkéiseva paihdety6 ja mielenterveyden edistdminen
d) Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisy
e) Arjen turvallisuuden edistdminen
f) Kulttuurinyvinvoinnin edistaminen

Kainuun sote/Saara Pikkarainen



3. Hyvinvointialueen HYTE -kannustin v. 2023 (1/2)

3 § Valtion rahoitus Hyvinvointialueille
(Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta)

Hyvinvointialueille myonnetaan valtion rahoitusta
hyvinvointialueen asukasmaaran, sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen tarvetta kuvaavien
tekijoiden, asukastiheyden, vieraskielisyyden,
kaksikielisyyden, saaristoisuuden,
saamenkielisyyden seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimien perusteella.

Hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kertoimen perusteella maaraytyva
rahoitusosuus 1%

Kannusteet ovat yleiskatteellisia, paattajana
varmista hyte-kertoimen oikea kohdistuminen!
Lue lisdd: THL:n verkkosivut (hyvinvointialueet

tapani.kauppinen@thl.fi @Tapanika

15 § Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lisdosa (HYTE kerroin)
kunnille

(Laki kunnan peruspalvelujen
valtionosuudesta)

* Kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kerroin
maaritellaan kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintaa
kuvaavien indikaattoreiden
seka toiminnan tulosta
kuvaavien indikaattoreiden
perusteella.

* Lisaosan suuruus n. 100 M€

Lue lisda: THL:n verkkosivut (kunnat

5.5.2022

Kainuun sote/Saara Pikkarainen



Hyvinvointialueen HYTE -kannustin alk. v. 2023 (2/2)

« Kannustaa ja tukea hva:ta toteuttamaan
monipuolisia ja suunnitelmallisia toimia, jotka

kohdistuvat erityisesti
- kansansairauksien ehkaisyyn

- ikdantyvan vaeston toimintakyvyn edistamiseen
ja tapaturmien vahentamiseen

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit - syrjaytymisen ehkaisyyn

Alueen oma toiminta vaeston R ) . ) .. ey
Muutos hyvinvointialueen - sosiaalisen hyvinvoinnin ja tyéllisyyden

hyvinvoinnin ja terveyden T o
vaeston terveydessa ja C e
edistimiseksi hwinvoin’:ﬂssa ‘ edistamiseen

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

« Kannustin on suunniteltu otettavan kayttdon vuoden
2023 alusta, jolloin HYTE-kertoimeen varattu

Lastenneuvolan I e — l — vammatja |  Lonkka- maararaha jaetaan tasan hyvinvointialueiden kesken
asukasluvun mukaan.

terveys-
(o - tori resurssi rokotus diabetes myrkytykset murtumat

Tydttémien Toimeen- Tydkyvytts- . . .
myys (mtr » Varsinaisesti HYTE-kertoimen perusteella summa

Kouluth. terveys-
psykologi Alkoholi terveys- tulotuki

terkastuksst resurssi tarkastukset hairiot) . e
jaettaisiin 1. kerran vuonna 2026.

Kainuun sote/Saara Pikkarainen



4. Kuntien ja alueiden tulevia tehtavia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa (1/3)

Kunnissaonmm. | Hyvinvointalueilia on mm

...edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.

...asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja
maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet.

...arvioitava ennakkoon paatostensa vaikutukset inmisten hyvinvointiin ja
terveyteen vaestéryhmittain.

...nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.

...eri toimialojen tehtava yhteistyota
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

Lahde: Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021,6 ja 7 §).
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Kuntien ja alueiden tulevia tehtavia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa (2/3)

Kunnissaonmm._______________|Hyvinvointialueilla on mm.

...seurattava kuntalaisten /asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin
vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain.

...raportoitava asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista
seka toteutetuista toimenpiteista kunnanvaltuustolle/ aluevaltuustolle vuosittain.

...valmisteltava valtuustolle ...valmisteltava valtuustolle
valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja valtuustokausittain alueellinen
-suunnitelma edella mainituista asioista. hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

edella mainituista asioista.

...laadittava hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma yhteistyossa kuntien kanssa.

...toimitettava hyvinvointikertomus ja - ...julkaistava se julkisessa tietoverkossa.
suunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava
se julkisessa tietoverkossa.

Lahde: Laki sosiaali- ia tervevdenhuollon idriestamisesta (612/2021.6 ia 7 8).
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Kuntien ja alueiden tulevia tehtavia
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa (3/3)

Kunnissaonmm. | Hyvinvointialusilla on mm.

...toimittava yhteistyossa ...toimittava yhteistyossa alueen
hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita kuntien kanssa ja tuettava niita
asiantuntemuksellaan. asiantuntemuksellaan.

...tehtava yhteisty6ta muiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien
julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteis6jen kanssa.

...edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia.

...osallistuttava neuvotteluihin ...neuvoteltava vahintaan vuosittain
hyvinvointialueen, kuntien sekd muiden yhdessa alueen kuntien sekd muiden
toimijoiden kanssa tavoitteista, toimijoiden kanssa tavoitteista,
toimenpiteista, yhteistyosta ja toimenpiteista, yhteistyosta ja
seurannasta. seurannasta.

Ldhde: Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021,6 ja 7 §).

Kainuun sote/Saara Pikkarainen



5. Ikdantyneet Politikkasuositus (UEF)

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

UEF// Vaikuttavuuden talo
Sote-uudistus

w Kainuun sote

POLITIIKKA SUOSITUS /7 POLICY BRIEF

Ikdaihmisten hyvinvoinnin edistamisessa
on kiinnitettava huomiota kotona asumi-
sen tukemiseen seka digitaalisten palve-
lujen ja osallistavan toiminnan saata-
vuuteen ja saavutettavuuteen

23.11.2022 Kainuun sote/Saara Pikkarainen



23.11.2022

TAULUKKO 1. Hiin\mintia heikentavat teki'léit Kainuun ikdaihmisilla

SOSIOEKONOMINEN TURVALLISUUS:
Ihmisilla on suoja kdoyhyytta ja muita mate-
riaalisia riskeja vastaan, seka saatavilla pal-
velut ja tukitoimet auttamaan ongelmien

yli.

Kotona asumiseen liittyvien, ei-hoidollisten, pal-
velujen tasavertainen saatavuus.

Sahkoisten/digitaalisten sote-palvelujen kaytta-
miseen liittyvan osaamisen ongelmat ja epatie-
toisuus palvelujen saamisessa.

SOSIAALINEN OSALLISUUS:

Ihmiset ovat osallisia kaikissa yhteiskunnan
taloudellisissa, poliittisissa ja muissa avain-
toiminnoissa. Heilld on tunne siita, etta he
kuuluvat yhteiskuntaan ja ovat osa yhteiso-
jaan, ja etta he voivat vaikuttaa siihen, mi-
ten yhteiskuntaa kehitetaan.

Osallisuutta tukevan toiminnan puuttuminen
(esim. harrastukset, kulttuuri, ryhma- ja vertais-
toiminta).

Osallisuutta tukevaan toimintaan paaseminen
lilkenneyhteyksien puutteen vuoksi. (esim.
oman auton valttamattomyys).

SOSIAALINEN VALTAISTUMINEN:
Ilhmisilla on tasa-arvoiset elamanmahdolli-
suudet, tiedot ja taidot, ja heille on mah-
dollista kayttaa kapasiteettejaan maksi-
maalisesti itsensa ja yhteiskunnan hyvaksi
tavoilla, jotka tukevat heidan hyvinvointi-
aan.

Eriarvoiset mahdollisuudet elaman, asumisen ja

palvelujen saamiseen pitkien valimatkojen ta-
kia.

Eriarvoiset mahdollisuudet paasta palveluihin.
Eriarvoiset mahdollisuudet osallistumisessa ter-
veytta edistavaan toimintaan ja kapasiteetin

kdayttamiseen itsensa ja yhteiskunnan hyvaksi
hyvinvointia tukevilla tavoilla.

SOSIAALINEN KOHEESIO EHEYS:

Ihmiset saavat elaa yhteiskunnassa ja yh-
teisdissa, joita luonnehtii luottamus julki-
seen valtaan ja toisiin ihmisiin, toisista va-
littdminen, seka mielipiteen ja ilmaisun va-

paus.

Kokemus ikaantyneisiin kohdistuvista kieltei-
sista asenteista.

Epéluottamus ikaantyneiden palveluja koske-
vaan resurssointiin ja pitkien valimatkojen maa-
seudun palveluihin ja infran hoitoon.

Kainuun sote/Saara Pikkarainen
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TAULUKKO 2. Yhteiskehittamisen tuloksena tarkentuneet sosiaalisen laadun vai-
kuttavuusindikaattorit

Sosiaalisen laadun vaikuttavuusindikaattorit

SOSIOEKONOMI- Toimeentulon turvallisuus ja tulojen riittavyys, terveys- ja sosiaali-
NEN TURVALLI- palvelujen riittavyys ja iakkaan tyytyvaisyys.

SUUS

SOSIAALINEN Yksindisyys, syrjinta, osallistuminen jarjesto- ym. sosiaaliseen toi-
OSALLISUUS mintaan, tyytyvaisyys vapaa-ajan palveluihin.

Kyvykkyys ja toimintamahdollisuudet, elintapojen terveellisyys, osal-

SOSIAALINEN . ) e . e e

VALTAISTUMINEN IlsFu minen terveyden edistamisen toimintaan, riittava tieto palve-
luista.

YHTEISKUNNALLI- Luottamus toisiin ihmisiin, luottamus julkiseen valtaan ja toisten

NEN KOHEESIO auttaminen.

(EHEYS)

Kainuun sote/Saara Pikkarainen



12022

TAULUKKO 3. Yhteiskehittamisen tuloksiin pohjautuvat toimenpide-ehdotukset
ikdaihmisten hyvinvoinnin ja sen edellytysten edistamiseksi Kainuussa.

SOSIOEKONOMI-
NEN TURVALLI-
s5uUus

Digitaalisten palve-
lujen saavutetta-
vuus ja digitaitojen
tasavertainen
mahdollistaminen

1. Osallistavan ryhmamuotoisen palveluohjaustoiminnan jarjestaminen:
yhteisollista, tarvelahtoista ja vertaistukeen pohjautuvaa ohjausta di-
giosallisuuteen, asumiseen, palveluihin ym. ikdantyneiden tarpeisiin poh-
jautuviin aiheisiin.

2. Osallistumisen mahdollistaminen ryhmatoimintoihin myos etana, ku-
vapuhelimen, tabletin yms. valityksella.

SOSIAALINEN
OSALLISUUS
Liikkuminen ja kul-
kuyhteydet palve-
luihin ja osallista-
vaan toimintaan
pddsemiseen

1. Julkisten kuljetuspalvelujen jarjestaminen myos syrjaseuduille palvelui-
hin ja osallistavaan toimintaan paasemiseen: kokoaminen ja koordinointi.

2. Infran/teiden kunnossapito, esteettdtmyyden turvaaminen myaos talvisin.

SOSIAALINEN
VALTAISTUMINEMN
Turvallisuus, asuin-
alueen olosuhteet,
kotona asumisen
tuki

1. Ohjaus ja neuvonta turvallisen kotona-asumisen mahdollistamiseksi:
ennakoiva oman elaman ja asumisen, talouden, liikkumisen ja palvelujen
suunnittelu, valmennus ja neuvonta elaman muutostilanteissa.

2. Jalkautuvat kotona asumista edistavat palvelut kaikenlaiseen ei-hoidolli-
seen apuun (esim. "talkkaripalvelut”, liikkkuvat sote-palvelut).

SOSIAALINEN KO-
HEESIO
Yhteiskunnallisen
luottamuksen vah-
vistaminen, ikaan-
tyneiden danen ja
mielipiteiden kuu-
luvuus Kainuussa

1. lkaihmisten asukkaiden mahdollisuudet osallistua palveluiden jarjesta-
mista ja tuottamista koskeviin keskusteluihin.

2. Ikdaihmisiin kohdistuvien asenteiden ja luottamuksen vahvistamiseksi
kehitetty hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen asukasosallisuuteen liit-
tyva toiminta ikaihmisten kuulemiseksi: matalan kynnyksen hybriditydpa-
jat ja systemaattinen tiedonkeruu kuntien ja hyvinvointialueen kayttdon.
Vaikuttavuuden arviointi sosiaalisen laadun indikaattoreilla.

Kainuun sote/Saara Pikkarainen
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