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Ikdosaamisesta 2
iké- ja muistiystavadllisyyteen

= osa Karelian strategista
kehittamista yli 10 vuotta

= "Pohjois-Karjala ikaosaamisen
maakunnaksi” v. 2009

" Vadestdn ikadantyminen e | 1‘«@\‘«-‘»“
. 5 T d L 'Il‘.)!i‘/ .

= Kustannusera vs.
voimavara

= |kdaantyminen koskettaa
koko yhteiskuntaa

=  Verkostot ja Karelia & I1SO
-yhteistyo




Ikaystavallisyyden kehittadminen Kareliassa

. IkGystavallisyys yksi
kehittdmiskohteista

Strategiaa toimeenpaneva KAFS-projekti kevadsta 2020
alkaen

Kansainvdlisen KAFS-osaamisyhteistyon rakentamiseen
saatiin Opetus- ja kulttuuriministerioltd strategiseen
profiloitumiseen kohdennettu erityisrahoitus -> EAFS-hanke

2020-2023

KAFS:n
suomenkieliseksi nimeksi 2022



KAFS — Karelia Centre for Age-Friendly Society

TARKOITUS

MERKITYKSELLINEN ELAMA
- Osallisuus

- Toimijuus

- Koettu eldmdnlaatu
A - Yksilollisyys

- Autonomia

IKAANTYMISEN
VOIMAVARAT

- Hyvinvointi,
terveysja
toimintakyky

- Turvallisuus

OSAAMINEN
- Arvostaminen
- Merkitys hyvinvoinnille

- Tunnistaminen ja
hyédyntéminen

- Elinik&inen oppiminen

PAINOPISTEET

- Kayttajalahtoiset
teknologiset ja

digitaaliset ratkaisut Asiakas-

* Asiakaslahtoiset lahtoiset
sosiaali- ja :
terveyspalvelut palvelut ja

- Ikaystavalliset palvelut ratkaisu

jayritykset
Ika-
« lk&aintyneiden ysté’lvalline
tyontekijdiden
osaaminen ja n
voimavarat ty6elé‘| md

+ Tyburien jatkaminen

* Tyon yksildllinen
muotoilu

* Moninaisuuden
johtaminen

KAFS-tydryhmd 2021: Tuula Kukkonen, Anne Airaksinen, Pdivi Franssila, Arja JGdmsén,
Tuija Kainulainen, Raija Kuisma, Ulla Kérnd, Terhi Myller, Elina Nevala, Jonna Puustinen. ,

Ikaystaval
liset
elinympdri
stot

ystavadlline
n

yhteiskunt
a

+lkaystavdallinen
asuminen

+lkaystavdallinen
maaseutu

+Kotiin ja kotoa pois
*Esteettémyys ja
saavutettavuus

*Muistiterveys

*Muistisairaiden
omanndkodinen
elémaé

*Asenteet ja
kohtaaminen

*Omaishoitajuus

K Karelia



Ikaystavallisyydessd@ tapahtuu mm.

Koulutusta:
lkaystavdallisyyttd opetussuunnitelmiin
lkdosaamisen kehittdmisen ja johtamisen YAMK
Geronomi (amk) 2022
Toimintaterapeutti (amk) 2023
Muistin osaamissalkku

Master in Active Ageing and Age-friendly Society
(suunn.)

Monialaisen osaamista vahvistetaan: osaamisyhteisot

Hankkeita, opn-toitd jne.
Julkaisuja



Kohti muistiystavadllista yhteiskuntaa

Vahvistetaan ik&ihmisten
osallisuutta ja ddnen
kuulumista
kanssatutkimuksella

Muistin

kokemustoimijoiden
vertaishaastattelut

Osaamisyhteison pilotointi

Vertaishaastattelujen
keskeiset viestit

lhminen ensin, muistisairaus ei
maarita elamaa
Omannakoinen elama
Vertaistuki

Uteliaisuus ja halu oppia uutta

"Viela on pitka aika
elettavdnd, ei tiedd, kenet
vield kohtaa.”

A



lkaystavallisia julkaisuja

g.mvmpi'\msn'sr

P':ohiois- Karjalan
ik&dihmisilla on asiad

e
b Tuula Kukkone !"{'@111)

0 KOHTIIKA-
NS YSTAVALLISTA
~ POHJOIS-
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AJATUKSIA JATKOON

Erityisesti:

¢ Ikdystavallinen maaseutu

¢ Muisti ja tyo

** Monialaiset osaamisyhteisot

s lkaystavallisyys veto-, pito- ja
uudistusvoimana

¢ Gerontologinen sosiaalityo




Lue lisaa ikaystavallisyydesta

Kukkonen, T. (toim.)2022. Ika- ja muistiystavalliset elinymparistot. Pohjois-
Karjalan ikaihmisilla on asiaa. Karelia-ammattikorkeakoulu. Julkaisusarja: B.
Oppimateriaaleja ja kokoomateoksia: 76.
https://www.theseus.fi/handle/10024/703270

Ikaystavallisesti Pohjois-Karjalasta. Julkaisussa Uusia nakdkulmia ja
kyvykkyytta. Karelian TKl-julkaisu ss. 25—-33: https://issuu.com/karelia-
amk/docs/karelia-tki-lehti-2021

Strateginen ikaystavallisyys. IkaNYT!-verkkojulkaisu 1/2021.
https://ikanyt.karelia.fi/2021/02/18/strateginen-ikaystavallisyys/

Karelia Age Friendly. Karelia profiloituu luomaan ikaystavallista yhteiskuntaa.
IkdNYT!-verkkojulkaisu 1/2021. https://ikanyt.karelia.fi/2021/02/18/karelia-
age-friendly-karelia-profiloituu-luomaan-ikaystavallista-yhteiskuntaa/
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Kiitos!

K Karelia




