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HYVINVOINTIALUE

SUUNTA: Mitka ovat alueen suurimmat hyvinvointiin liittyvat ongelmat?

KEINOT: Milla tutkitusti vaikuttavilla keinoilla naihin ongelmiin voidaan
puuttua?

RAKENTEET: Millaisella rakenteella tehokkaat keinot ja tyokalut
saadaan kaikkien kayttoon?



HYVINVOINTIALUE

» Hyvinvointialueen on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.
Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta
osin, kun tdma tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin.

« Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen
on arvioitava ennakkoon ja otettava huomioon paatostenséa vaikutukset inmisten
hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittain.

« Hyvinvointialueen on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuutaho.

» Hyvinvointialueen - - - on raportoitava asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain.
Lisdksi hyvinvointialueen on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain alueellinen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista asioista.

« Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistydssa alueen
kuntien kanssa. Sen on julkaistava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma julkisessa
tietoverkossa.
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Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet pohjautuvat tietoon

asukkaiden hyvinvoinnista

Indikaattoritieto kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta saadaan niista tietokannoista, joista se on
toistaiseksi mahdollista, mm.:
» Sotkanet www.sotkanet.fi
* FinSote Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus (entinen ATH) ww.terveytemme.fi/ath Lappi
* FinLapset Lasten, nuorten ja perheiden terveys ja hyvinvointi
- Pohjois-Pohjanmaa

* Kouluterveyskysely http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja- ekl Suom
asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely ~Pirkenmas
e Tea-viisari - Pohjois-Karjala
» Esim. TEAKulttuuri tulokset
« Kunnan /maakunnan omat indikaattorit ja tilastot — esim. nykytila.fi
+ Poliisin tilastot, Onnettomuusinstituutti OTI,
» Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus (EinLapset-rekisteriseuranta - Terveytemme - THL)

» Laadulliset kyselyt ja asiakaspalautteet — mm. kokemuksellinen hyvinvointikysely

] $ . . ] Pohjois-Savon :
Hyvinvoinnin tilan kuvaus eli vertailumaakunnat -

koottu indikaattoritieto &

-> mika kehitettavaa L ErkErTEE
-> painopisteet ja - Pohjois-
tavoitteet Pohjanmaa

- Pohjois-Karjala

seuraavalle
- Koko maa

valtuustokaudelle



https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/johtaminen/tyokaluja/teaviisari
http://www.terveytemme.fi/finlapset/index.html

Tyoikaiset

Kokee elamanlaatunsa
hyvaksi 57,5%, erityisesti
keskitason koulutuksen

omaavien parissa 63,1%.
(Sotkanet 2019)

Itsensa yksindiseksi kokevia

20-64v on 8,1%, vahiten.
(Sotkanet 2018).

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneita tyoikaisia
on toiseksi vahiten 11,6%,
erityisesti matalan
koulutuksen omaavat
12,3% (Sotkanet 2018).

Tyokykynsa heikentyneeksi
arvioivia on keskitason
koulutettujen parissa
24,1%. Mika on vahan

suhteessa vertailualueisiin
(Sotkanet 2018).

Yha harvempi 3,0% 55-64v,
kokee saavansa
riittamattémasti apua
arkipadivan askareissa
(FinSote 2018).
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Vapaa-ajan liikuntaa

» harrastamattomia 20-64-v
19,9%, erityisesti matalan
koulutustason omaavia

Tuki- ja liikuntaelin seka
sidekudosten sairauksien
vuoksi tyokyvyttomyys-
elaketta saavat 16-64v 1,9

22% & 17,5 % (Sotkanet 2018) (eniten), tosin laskussa
” (Elzketurvakeskus 2019).
Rattijuopumuksia / 1000

Paivittiin tupakoivia 20- | asukasta kohden 3,7 (sotkanet 2019).

64v 15,3%. (Sotkanet 2018)

Poliisin tietoon tulleet
huumausaineiden kayttorikokset/
1000 asukasta, eniten, 3.8,
kasvussa. (Sotkanet 2019)

Alkoholijuomien
myynti

asukasta kohden
100% alkoholina 7,5 |,
eniten, kasvussa

Poliisin tietoon tulleet henkeen
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Itsemurhakuolleisuus / 100 000 asukasta kohden
(eniten) 23,6 ja kasvussa (sotkanet 2018)

Tyoikaisista 25-64-v.
depressioladkkeista

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64v oli
5,1%, (eniten) ja sairauspaivarahaa saaneita 31,2/
1000, kasvussa (Sotkanet 2019)

e

Mielenterveyden avohoitokaynnit 18v+ (sis perusth
ja erikossh kaynnit), kasvussa 878,1/ 1000 asukasta
(eniten) (sotkanet 2019).

THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu 130 (huonoin),
(Sotkanet 2016).
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Kohdunkaulakanavan
syovan seulontoihin

(sotkanet 2020) ja terveyteen kohdistuneet korvausta saaneita 11,4 % osallistuu 59.5% 9
‘i;‘;,} rikokset / 1000 asukasta vastaavanikdisestd vestostd, hUONOIN, (syopsrekister
QJ‘“% kohden (2.eniten) kasvussa eniten. (Sotkanet 2019). 2018)

Matalan koulutustason Vaikutusmahdollisuudet itseé koskeviin | rysttsmien

omaavat syovat | C-hepatiitti-infektioita | asioihin ja luottamus poliittisiin terveystarkastuksia

ravitsemussuositusten
mukaisesti 23%, joka on
huonoiten (23%) (Finsote

paljon 28.5/100 000.
(Sotkanet 2018)

paatoksentekijoihin (kokemuksellinen
hyvinvointikysely 2021)

on tehty vahiten

1,8% (koko maa 5.2%)
(Sotkanet 2019).

2018)

Liikennevakuutuksesta korvattuja lilkkennevahingot kaikki yhteensa laskettuna
Pohjois-Savossa 4399, kasvussa ja tuhatta asukasta kohden on 18.0. (071 2019)




Pohjois-Savon

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden

vahentaminen

% Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteis6jaan

% Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisaavat
toimintatavat ovat kaytdssa

% Kukaan ei koe itseaan yksinaiseksi

II Vanhemmuus vahvistuu

% Toimiva parisuhde

% Vanhemmuustaidot vahvistuvat

% Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

III Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat
Tervehampaiset lapset ja nuoret

Nuoret nukkuvat riittavasti

Terveytta edistava liikunta lisaantyy (erit. 2.aste, matalan
koulutustason naiset, ikdaihmiset)

Oppimistaidot vahvistuvat

Yha useampi osallistuu kohdunkaulan syévan seulontoihin
Raskaudenkeskeytykset vahenevat
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hyvinvointitavoitteet 2021-2025

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)

Alaikaiset nuoret ovat paihteettémia

Nuorten huumekokeilujen ja —kaytén ehkaisy

(erit 2. asteen nuoret)

% Tyoikaisten ja ikdihmisten paihteiden kaytto ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat

% Netin haitallinen kayttd vahenee (erit. nuoret)

7 J J
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V Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen

% Ketaan ei kiusata

% Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua
+ Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita

*» Nuorten tekemat rikokset vahenevat

+ Liikenneonnettomuudet vahenevat

% Kaatumistapaturmat vahenevat

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen
+HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
“+HYTE-prosessit vahvistuvat
ssEnnakkoarviointi paatoksenteossa



Painopiste: Mielen hyvinvointi
MENETELMAT

TAVOITTEET

HUOMIOI
ERITYISESTI

jar

iippuvuuksien ehkaisy

MITTARIT

Alaikdiset nuoret
ovat pdihteettomia

Tosi humalassa
8. ja 9lk erit.
Rautavaara,
Keitele,
Vesanto
tupakointi erit
Rautavaara
Nuuska 8. ja
9.1k erit
Rautalampi,
Siilinjarvi, lukio
Kiuruvesi
Hyvaksyy alkon
erit Pielavesi,

Kaikille
Varhaiskasvatuksessa paihteiden puheeksiotto ja paihdeteeman
kasittely (vanhemmat, lapset)

Pdihdeaiheiset vanhempainillat ja -tilaisuudet lasten arkiymparistdissa
Paihdekasvatus (esim. Koti-PEPP, Hubu, FressisEdu -materiaalit )
Koulun/oppilaitoksen paihdesuunnitelma

Vahvistetaan nuorten ja vanhempien osallisuutta koulun ja
oppilaitoksen ehkdisevaan paihdetyohon

Harrastustoimijoiden paihteettémyyssopimukset, Pdihteeton
pelikentta ja Nuuskaton urheilu toimintamalli

Paihteiden puheeksiotto systemaattisesti. ADSUME (alle 16v) nuorten

paihdemittari

Nuuska-agentti -malli kouluissa

PAKKA toimintamalli (erit. alkoholi-, tupakka- ja nikotiinituotteiden

Kouluterveyskysely:

Tosi humalassa vah kerran kuukaudessa, %, 8 ja
9.lk, lukio 1. ja 2.v

Tupakoi paivittdin, %, 8. ja 9. Ik

Hyvaksyy tupakoinnin, %, 8. ja 9.lk, erityisesti
pojat

Nuuskaa paivittain, %, 8. ja 9.lk

Hyvaksyy nuuskaamisen, %, 8. ja 9.lk

Hyvaksyy sahkdsavukkeiden kayton, %, 8. ja 9.lk
Nuuskaa paivittdin, %, lukio 1. ja 2.v

Tupakoi paivittdin, %, lukio 1. ja 2.v, erityisesti
tytot ja ammatill 1. ja 2.v

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely

Keitele valittdminen seka ongelmallinen rahapelaaminen)
*  Ankkuritoiminta
Nuorten * erit. *  Viestinta eri huumausaineiden vaikutuksista ja kokeilun riskeista Koulutervekysely, 8. ja 9.k ja 2. aste:
huumekokeilujen ja 2. asteen nuore * Huumeiden puheeksiotto *  Hyvaksyy kannabiksen polttamisen, %
—kayton ehkaisy t e Kannabiksen puheeksiotto ja CAST- seula *  Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %

Huumeiden kayttotesti DAST20

Paihdeilmio,

Ryhmailmio
Ankkuritoiminta

Kokeillut kannabista ainakin kerran, %
Kayttanyt kannabista/ jotain muuta huumaavaa
ainetta viimeisen 30 padivan aikana, %

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely

Netin haitallinen
kaytto vahenee

8 ja 9.k nuoret,
erityisesti tytot

Puheeksiotto ja neuvonta
Mediakasvatus lapsille, nuorille ja vanhemmille
Nettiriippuvuustesti: Nettiriippuvuustesti - IAT | Pdihdelinkki.fi

(paihdelinkki.fi)

Pelaamishairiotesti (IDGT-10)

Kouluterveyskysely, 8. ja 9.lk:

Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut, %

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ol
paassyt nettiin, %

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia, %


https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/vanhemmille/koulun-vanhempainilta-paihteista
https://www.pepp.fi/pepp-2
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/hubu-oppitunnit/
https://fressisedu.fi/
https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/paihteeton-pelikentta-esite-www2.pdf
https://fressisedu.fi/urheilu/toimintamalli/
https://thl.fi/documents/605877/3316838/adsume_kysely.pdf/ab74872b-2f0b-4e84-b1b8-bf3b0dffa515
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/nuuska-agenttimalli/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161483/SM_16_19_Ankkuritoiminnan_kasikirja.pdf
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/huumeet
https://kannabishanke.fi/2019/05/27/cast-seulontatesti/
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeidenkayttotesti-dast20
https://ehyt.fi/tuote/paihdeilmio-ohjaajan-opas/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihdekasvatus-toisen-asteen-oppilaitoksissa/ryhmailmio-koulutus/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161483/SM_16_19_Ankkuritoiminnan_kasikirja.pdf
https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2020/02/Netti_some.pdf
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/netinkaytto/nettiriippuvuustesti-iat
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/netinkaytto/nettiriippuvuustesti-iat
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/5d2e7067-fe22-4819-bf77-a39941ca8c05?displayId=Fin1957452

Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2023

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) neuvottelukunta
1. Kuntien eri toimialojen edustus

2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. Tyoterveyshuollon, jarjestdrakenteen ja apteekkien edustus

y: Hyvinvointialueen HYTE-tiimi / Kunta Kunnan hvvinvointitoimﬁ

Hyvinvointitiedolla johtaminen
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