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Tausta MDFT-pilotille

*  Nuorisoikdisten paihde- ja kdaytoshairidita koskevat palvelut ovat Savonlinnassa useiden toimijoiden
yhteistyota. Osallisina ovat kouluterveydenhuolto, A-klinikka, perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon psykiatriset palvelut, sosiaalityo ja lastensuojelu, etsiva nuorisotyo ja
vanhemmat.

*  Hoito pirstaloituu useille eri tahoille ja tama tuottaa ongelmia tiedonkulussa ja hoidon
kokonaissuunnittelussa.

* Hoito on usein myo6s kuormittavaa, koska nuoren ja perheen tulee liikkua ja kokoustaa useiden
toimijoiden kanssa.

* Paihdeongelmat siind missa kaytosongelmatkin tyollistavat usein monia toimijoita, jotka tekevat
osittain paallekkaista tyota. Taman seurauksena hoitoon kuluu mahdollisesti tarpeettomasti
resursseja.

* Hoidon aikajanne vaihtelee merkittavasti myos eri toimijoiden aikataulujen mukaan. Palveluiden
ollessa ruuhkautuneita, myos hoidon kaynnistyminen saattaa viivastya, ongelmavyyhti hankaloituu,
kokonaishoidon kesto venyy ja hoidon vaikuttavuus heikkenee.

* Paihdeongelmista seuraa niiden jatkuessa usein lastensuojelullisia toimenpiteita ja osastojaksoja,
joiden vaikutukset ovat merkittavia niin inhimillisesti kuin taloudellisestikin.
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Tavoite MDFT-pilotille

Selkeyttava, vaikuttava ja resurssitehokas keino auttaa kaytos- ja
paihdehairidisia nuoria ja heidan perheitaan

Kokonaisvaltainen apu, mikaan laita ei vuoda

Tehokkaalla menetelmalla yhta asiakasta kohti tarvitaan eri aloilta
vhteensa vahemman kokonaistyotunteja

Tuleva hoito- ja palvelutarve vahenee ja koko perheen voimavarat
vapautuvat

Kokoava polku paihde- ja kaytéshairiolla oireilevan nuoren perheelle
— Yksi taho, joka koordinoi yhteistyota
— Selkea kuva kokonaistilanteesta
— Lyhyempi hoitoaika ja vahaisempi tarve palveluille
— Matalammat kokonaiskustannukset
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MDFT — Mika se on?

* Nayttdon pohjautuva, intensiivinen perheterapeuttinen
menetelma nuorten ja heidan perheidensa auttamiseksi

* Nuorille, joilla on laaja-alaisia ongelmia,
kuten kaytdsongelmia ja paihteidenkayttoa

« MDFT-tyontekija jalkautuu
nuoren ja perheen arkeen
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MDFT — Mita menetelmassa tehdaan?

* Keskeisia tavoitteita MDFT:ssa on nuoren ja vanhempien
keskinadisen vuorovaikutuksen muuttuminen
rakentavammaksi, ja etta uudet tavat toimia sulautuisivat
perheen arkikaytantoihin.

* Tyoskentely on tiivista, tavoitteellista, konkreettisella tasolla

* Menetelma osallistaa kaikki nuoren ja perheen tilanteen
kannalta merkitykselliset tahot, kuten koulun,
nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun.
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MDFT — Miten toimitaan?

Tyoskentely tapahtuu yksilo-, vanhempi-, perhe- ja
verkostotasoilla samanaikaisesti

Intensiivinen hoito kestaa n. 6 kuukautta

Tapaamisia on usein 2-3 kertaa viikossa, eri
kokoonpanoilla

Ongelmien syiden ollessa moninaiset, myos tydskentelyn
on pureuduttava kaikille elaman osa-alueille
samanaikaisesti

MDFT:ssa tyontekija toimii perheen case-managerina
huolehtien tyoskentelyn etenemisesta kaikilla tasoilla.
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MDFT — Kenelle

12-17,5 -vuotiaille nuorille ja heidan perheilleen

Ajankohtaisia ongelmia useilla elaman osa-alueilla,
ensisijainen diagnhoosi on kaytds- tai paihdehairio
Aikaisempia interventioita terveydenhuollon ja
lastensuojelun kanssa

Ainakin 1 motivoitunut vanhempi, joka on halukas
sitoutumaan aktiivisesti tydskentelyyn.
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MDFT — Yhteistyon poissulkevia kriteereja

Muu akuutti primaari erikoissairaanhoidollista
psykiatriaa tarvitseva ongelma, jonka avohoito ei ole
mahdollista (esim. Akuutti vakava itsetuhoisuus,
paihdekatkaisu tmv.)

Neurologiset syndroomat, jotka estavat/rajoittavat
terapeuttista vuorovaikutusta (Asperger, muu vastaava)

Alyllinen kehitysviivastyma (Diagnoosit F70 — F79)
Akuutti sydmishairio

Ajankohtainen pitkaaikainen laitossijoitus (Kotiutuminen
yli 3kk paasta)
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MDFT — Lisatietoa

Linkit:

e Kasvun tuki — Tietoa MDFT:sta

 Mita MDFT-tyoskentely tarkoittaa ammattilaiselle?

e Uusi tydotapa nuorten monimuotoisiin ongelmiin (Leena Ehrling)

Yhteystiedot:

Sameli Jarvisalo
Avainterapeutti

Sosteri
sameli.jarvisalo@sosteri.fi
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https://kasvuntuki.fi/tyomenetelmat/mdft/
https://mieli.fi/fi/mit%C3%A4-mdft-ty%C3%B6skentely-tarkoittaa-ammattilaiselle
https://mieli.fi/sites/default/files/material_files/mdft_net.pdf
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