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Tilannekuvaa Pohjois-Karjalan
lapsivaestosta

P-K:n vaestomaara n. 162 000

Alaikdisia maakunnassa n. 30 000

1094 vuonna v. 2019
©1146 vuonna v. 2020
eSyntyvyys hieman nousussa v. 2021

Syntyvyys Pohjois-Karjalassa
(sotkanet)

Lapset nuoret perheet —sote-
tietopaketin kustannukset n.
67milj€ v. 2020

eSijaishuollon (ammatillinen perhekoti ja laistohoito) kustannukset v. 2020 16milj€
en. 24% tietopakettikustannuksista

Kodin UIkOpUOIGHe sijoitettuja *1,9% vuosina 2018-2020 (=n. 560 lasta vuosittain)
0-17v (sotka net) eSyntymakohortti 1997 sijoitettuna 5,7% ennen 18v ikdvuotta
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Lasten ja nuorisopsykiatrinen
erikoissairaanhoito - lukuja

Lihetemaarat lasten- ja Lasten- ja nuorisopsykiatrian asiakkaat
nuorisopsykiatrialle 2017-2020 v. 2020 yht. 1418 (n. 5%)
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Psykiatrian laitoshoitopaivat 13-17v ja 18-
24v 2018-2020, Sotkanet

Nuorisopsykiatrian laitoshoidon pv:t Psykiatrian laitoshoidon pv:t 18-24v /
13-17v /1000 1000
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Lasten- ja nuorisopsykiatrian avohoito,
Sotkanet 2018-2020

Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit,  Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit

lastenpsykiatria /1000 0-12vuotiasta nuorisopsykiatria / 1000 13-17-vuotiasta
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Kodin ulkopuolelle sijoitukset 2017-2020,
Sotkanet

Kiireellisesti 12kk aikana sijoitetut

0-17v (%) Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17v (%)
Kaavion otsikko Kaavion otsikko
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Sosiaali- ja terveyspalvelut KYS-erityisvastuualueella 2018 - asiantuntija-arvio, syksy

2019 (julkari.fi) Pohjois-Karjala (s. 104-127)

* Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon laakariresurssit ovat niukat, ja
kouluterveydenhoitajalle paasyssa on kyselytutkimusten mukaan vaikeuksia.

* Kouluikaisten itsensa kokema terveydentila, hyvinvointi ja elintavat ovat maan
keskitasoa.

* Ehkaisyneuvonnassa ja sen saatavuudessa, lastensuojelun resursseissa seka
palvelutarpeen arvioinnin nopeudessa on kaytettavissa olevien tietojen
mukaan puutteita.

* Raskaammissa palveluissa psykiatrian laitoshoito seka lasten etta nuorten
kohdalla ylittavat maan keskiarvon.

* Myos kodin ulkopuolelle ja laitoksiin sijoitettujen lasten maara on suhteellisen
korkea.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138956/URN_ISBN_978-952-343-427-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Miten suunta kdaannetaan? Miten kokonaisuus toimisi paremmin?
Mita voimme tehda toisin ja mihin kannattaisi satsata?

*  Niukat resurssit ja suuri kuormitus kaikissa lasten, nuorten ja perheiden palveluissa
— Kuntien antama Siun soten talousraami tiukka -> resurssilisayksia ei ole luvassa
— Tyovoiman saatavuus entista vaikeampaa — tyoolosuhteiden merkitys?
— Paljonko hukkaamme voimavaroja ns. hairiokysyntaan?
*  Toimintaymparistd haastaa
— Henkildston vaihtuvuus, pula erityistyontekijoista (mm. [aakarit, puheterapeutit, psykologit,
sosiaalityontekijat...)
— Paljon samanaikaista muutosta kdynnissa
— koronan aiheuttama lisataakka
* Samalla toimintalogiikalla jatkamalla muutosta tuskin saadaan aikaiseksi -> pitaisiko ajatella koko
systeemia uudella tavalla?!
— SYSTEEMISEN MUUTOKSEN JA TOIMINTAKULTTUURIN MUUTOKSEN TARVE!
— Mita jos terveyspalvelujen rakenne osin irrotetaan diagnooseista? — Kristiina Patja (wordpress.com)
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https://kristiinapatja.wordpress.com/2021/11/01/mita-jos-terveyspalvelujen-rakenne-osin-irrotetaan-diagnooseista/

“Eri sektorit ja
ammattikaytannot ovat
ratkoneet lasten asioita ja
ongelmia omalla logiikallaan ja

usein vailla keskinaista
vhteistyota, dialogia ja
koordinaatiota”

Petri Virtanen — Itlan tj.

WWW.Siunso

te.fi
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Hyvinvointia
yhdenvertaisesti

lapsille ja perheille

Itla edistad lasten ja perheiden hyvad tulevaisuutta.
Saatié tukee vanhemmuutta ja lasten kasvuoloja.

Koulutus
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Yhteisovaikuttavuus — Itla

>

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja parjaavyyden
edistamiseksi tarvitaan laaja joukko toimijoita.
Yhteisovaikuttavuus on viitekehys, jonka avulla yhteistyota
voidaan tehda tavoitteellisesti yhdessa toimialoista
riippumatta. Itla edistaa yhteisévaikuttavuus-viitekehyksen
tutkimusta ja soveltamista Suomessa.
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https://itla.fi/yhteisovaikuttavuus/

Yhteisovaikuttavuus (Collective impact)

* Yhteisovaikuttavuus-viitekehyksessa (Collective Impact)
hyodynnetaan systeemiajattelua ihmisten ja yhteiskunnan

kompleksisten ja monialaista yhteistyota vaativien ongelmien
ratkaisemiseksi.

* Malli tarkastelee toimijoiden ja tekojen keskinaisia
riippuvuussuhteita ja vahvistaa toimijoiden yhteisen tavoitteen
saavuttamiseen tarvittavia toimia.

* Yhteisovaikuttavuus-viitekehyksen ovat kehittaneet John Kania ja
Mark Kramer Yhdysvalloissa 2011.
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Lapsuuden rakentajat alueellinen
oppimisverkosto — Itla

Itlan, Oulun yliopiston ja MIELI ry:n yhteistyéssa kaynnistama
Lapsuuden rakentajat alueellinen oppimisverkosto pyrkii
kehittamistyoéllaan saavuttamaan mahdollisimman hyvin
yhteentoimivat sosiaali- ja terveyspalvelut seka sivistys- ja
kasvatustoimien organisaatiot. Yhteentoimivuudella
mahdollistetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja
parjaavyyden vahvistumisen alueella.
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https://itla.fi/alueellinen-oppimisverkosto/

Alueellinen oppimisverkosto - Itla

* Yhteisovaikuttavuuteen (collective impact) perustuvan verkoston toiminta
|lahtee ajatuksesta, etta systeemi uudistuu sisaltapain.

e Kaikki verkostossa tapahtuva toiminta, tutkimus, vertaisoppiminen seka
teoria- ja kokemustieto, pyritaan rakentamaan paikallisista tarpeista
|lahtien ja paikallisia kyvykkyyksia ja osaamista vahvistaen.

 Samaan aikaan, systeemin uudistumisessa tarkeaa on altistuminen
ulkopuolisille vaikutteille. Tahan tarpeeseen vastaa verkoston alueiden
valinen oppiminen seka vertikaalisen tuen rakenne.

* Alueellinen oppimisverkosto vahvistaa sellaisten paikallisten
toimintamallien rakentamista, jossa lasten, nuorten ja lapsiperheiden
sujuvaa arkea tuetaan laajalla, toimijoiden yhteiseen paamaaraan
sitoutuneella yhteistyolla.
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A —0sa,
Kehitysymparistojen
ja palveluiden

vhteistoiminta

Arjen tuki aluksi jos lapsella ongelmia tai elamantilanne muuttuu

*Menetelmana LP —keskustelu esim. lapsi, vanhemmat, opettaja, oppilashuolto

Jos tarvetta laajemmalle tuelle, integroidaan edellisten lisaksi arjen

tueksi mukaan sote palvelut, jarjestot jne.

eesim. yhden puhelun periaatteen kautta

Edellyttaa yhteista johtamista ja jatkuvan palautteen kerdaamista ja

sen mukaan toiminnan suuntaamista

Meneillaan oleva tutkimus: Oulun Kaakkurin a-osasta valmisteilla ns.

study design + keskeiset tunnusluvut, Oulu Collective impact studies,
Tuula Takalo, paaohjaaja Sami Rasanen, Oulun yo
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B —osa, Toiminnalliset, osallisuuteen
kutsuvat yhteisot, vrt. Suomen malli

Kartutetaan ymmarrysta lasten ja nuorten parjaavyytta edistavista tekijoista vrt. Lp —keskustelu (kohdennettu, universaali)

Keskustellaan lasten kanssa, vanhempien, koulun henkil6kunnan...

Tuodaan taman ymmarryksen darelle jarjestot, seurakunnat, nuorisotoimi jne. ja kysytdadan, mita he voivat tehda

Kaydaan syvallinen keskustelu siitd, mita tarvitaan, mita voidaan tehda, aloitetaan toiminta ja korjataan suuntaa palautteen
perusteella

Toiminta edellyttaa eri alojen yhteista johtamista, palautteen saamista ja sen pohjalta toiminnan suuntaamista ja
kehittajatyontekijaa, manuaali

Meneillaan oleva tutkimus: Pohjois- Suomen syntymakohortti 1986 vapaa-ajan toiminta ja mielenterveys + Kaakkurin b —
osasta study design Johanna Timonen, paaohjaaja Sami Rasanen, Oulun yo
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C -o0sa,
Koneoppiminen
lapsiperhepalveluiden
tarpeen ennakoinnin
apuna paikallisia riski- ja
parjaavyystekijoita
tunnistamalla
(Tilannehuone -

kehittaminen)

SOTE

Keratdaan mahdollisimman laaja (nykyinen ja aiempi)
paikallinen big data riski —ja parjaavyystekijoista seka
keskeisimmista outcomeista

Erityinen kiinnostus niissa toimijoissa, joita yksilot ja perheet
kohtaavat seka tekijoissa, jotka vaikuttavat yksildiden ja
perheiden eldmaan (systeemis-ekologinen lahestymistapa)

Tavoitteena on luoda systemaattinen tapa tarkastella
nykyista tilannetta suhteessa historiaan ja luoda ennusteita
tulevasta — yhteinen johtaminen paikallistiedon perusteella

Yhteistyokumppanuudet alueilla meneillaan olevien
samansuuntaisten aloitteiden kanssa, esim gofore.

Meneillaan oleva tutkimus: kirjallisuuskatsaus ja study design
Xiaowen Wang, padaohjaaja Mourad Oussalah, Mika Niemela,
Tiina Ristikari, Oulun yo
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Mita oppimisverkostossa tapahtuu?

. Siun sote, Soite, Oulu ja Tampere mukana — laajemmat AO-kokoontumiset verkostopaivilla 2x/vuosi (Teams)
. Itla tukee alueita kehittajatyontekijapanoksella (n. 50% tyodaika)

—  Kehittajatyontekija koordinoi, valmistelee, fasilitoi ja toimii linkkina Itlan AO-tiimiin osallistuen AO-verkoston kehittdjatyontekija
palavereihin

— Itlan asiantuntijat ovat kdytettavissa paikallisen tyoskentelyn tueksi, koulutuksiin ja sparraukseen
* [tlalta voi hakea rahallista tukea paikallisten aloitteiden edistamiseksi

*  Lapset puheeksi -palvelumallin tydstdminen ja LP-koulutukset (Siun soten LP-kouluttajakoulutus 1-4/2022), Yhden kontaktin
periaatteen vieminen kdytantoon

Paikalliset pilotit ja niihin liittyva jarjestaytyminen / Pohjois-Karjala
—  Liperin yhtenaiskoulun ymparille muodostettu pilotti (n. 1000 oppilaan kampus)
— Joensuussa Rantakyld-Utra-kaupunginosa, kdytoksellaan reagoivat lapset ja heidan perheensd, koulupoissaolot
—  Lasten huomioiminen aikuispalveluissa (onkologian pkl jatkossa myos aps?)
—  Tyontekijoistd muodostetut ydinryhmat ja esimiesten muodostama ohjaus/johtoryhmatyéskentely
. Siun soten pilottiryhmien valinen yhteisty0 ja vertaisoppiminen, paikallisen tilanteen tarkastelu yhdessa
. Oppimisverkoston tyoskentelyyn linkittyva tutkimustyo

Sy
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Lastensuojelun sijaishuolto ja
terveyspalvelut -
tutkimussuunnitelmia

Sanni Penttila syksy 2021

]
5 ’111’7 Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen ku ntayhtyma
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Taustaa tutkimukselle

e Lastensuojelun sijaishuollon suuri tarve

* Tietoisuus siita, etta sijaishuollon piirissa olevilla lapsilla huonompi
terveydentila ja suurempaa terveyspalvelujen kayttoa kuin saman
ikaryhman verrokeilla

* Tarve saada lisatietoa sijaishuollon tarpeen ehkaisemiseksi seka
|6ytaa toimivampia tapoja yhteensovittaa sosiaalihuollon ja
terveydenhuollon palvelut sijaishuollon aikana

e Kaikilla suuri huoli "nepsy”-lasten tilanteesta

OTE www.siunsote.fi



Tutkimuksen taustaa

e Tutkimusten ja kaytannon tyon perusteella tiedetaan, etta lapsen ja nuoren omat,
vanhempien terveydelliset haasteet seka lastensuojelullisten toimenpiteiden
valilla on assosiaatio, mutta tarvitaan huomattavasti lisaa tutkittua tietoa kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten, nuorten ja heidan perheidensa terveydesta ja
terveyspalveluiden kaytosta.

e Tietoa tarvitaan terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden seka varhaiskasvatuksen
ja koulun kanssa tehtavan yhteistyon ja ennaltaehkaisevien toimien
kehittamiseksi, jotta oikea-aikainen tuki jarjestyisi mahdollisimman hyvin.
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Sijoitettujen nuorten hyvinvoinnista

* Sijoitetut nuoret raportoivat enemman laakarin toteamia sairauksia (41 %) kuin ikdatoverinsa (21
%), ja he kokivat ikatovereitaan yleisemmin terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

*  61,9%:lla kodin ulkopuolelle sijoitetuista oli diagnosoitu 18 ikdvuoteen mennessa psykiatrinen tai
neurokehityksellinen hairio (Kaariala et. al 2021, Kohortti 1997)

* Lasten terveystietojen siirtymassa sijoituspaikkaan on vakavia puutteita (Heino 2020).

*  Kuitenkin vaikka sijoitetuilla lapsilla on ikdtovereitaan suurempi tarve perusterveydenhuollon
palveluihin, niiden saatavuudessa osoittautui olevan heikkouksia (Jones ym. 2012).

*  (Raskauden)Ehkaisymenetelman kayttamatta jattaminen oli huomattavasti yleisempaa sijoitetuilla
nuorilla kuin muulla tavoin asuvilla nuorilla.

— Sijoitetuista teineista 35 prosenttia ei ollut kdyttanyt ehkdaisymenetelmaa viimeisimmassa
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Tutkimussuunnitelmaa — Lastensuojelun sijaishuollossa olevien terveys- ja terveyspalvelujen

kdaytté / THL:n Kohortti 1997 aineisto

1.

THL:n Kohortti 1997 rekisteriaineistosta tarkastellaan neuropsykiatrisen/kehityksellisen
hairion diagnoosin saaneiden kodin ulkopuolelle sijoitettujen terveydentilaa,
terveyspalvelujen kayttoa ja taustamuuttujia verrattuna niihin vastaavia diagnooseja
saaneisiin, jotka eivat ole tarvinneet kodin ulkopuolelle sijoitusta.

1. Tarkastelussa mukana myds huoltajien taustatietoja
Kohortti 1997 rekisteriaineistosta tarkastellaan kodin ulkopuolelle sijoitettujen seka

heidan vanhempiensa terveydentilaa, sairauksia seka terveyspalvelujen kayttoa

kokonaisterveyden nakokulmasta
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Koko kohortti

N=57174

Mika tahansa F-dg

N = 9682 (16.9%)

Koko kohortista sijoitettuna

N = 3252 (5.7%)

F-dg ja sijoitettuna

Osuus koko kohortista 3.74%
Osuus F-dg:n saaneista 22.09%
Osuus kaikista sijoitetuista 65.77%

N= 2139 (3.74%)

Neurokehityksellinen dg

N=5134 (9.0%)

Neurokehityksellinen dg ja sijoitettu

Osuus kohortista 1.6%

Osuus neurokehityksellisen dg:n
saaneista 17.6%

Osuus kaikista sijoitetuista 27.76%

N =903
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Tutkimusryhma / Oulun yliopisto

* Prof. Sami Rasanen

e Tyoelamaprof, FT Mika Niemela
* Erikoissuunnittelija Helina Hakko
 Markus Keski-Santti, THL

* LL Sanni Penttila
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Siun soten rekisteriaineiston tarkastelu
myohemmassa vaiheessa?

Siun soten (Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen ky.)
rekisteriaineistosta tarkastellaan kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten terveys- ja sosiaalipalvelujen kayttoon
liittyvia rekisteritietoja.

Muut mahdolliset tutkimuskysymykset, joita tarkastellaan Siun
soten rekisteritiedon valossa?

Tutkimusyhteistydsopimuksesta neuvotellaan parhaillaan Oulun
yliopiston ja Siun soten kesken
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“Lapsen tai nuoren arkisen elaman
puoleen kaantyminen

ja sen tarpeista lahteva toiminta voi
muuttaa koko palvelusysteemin”

Arki kantamaan, Solantaus ja Niemela
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