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Pitkittynyt ero- ja huoltoriita on
lapsen kaltoinkohtelua

« Tutkimusten mukaan lapsilla, jotka ovat kasvaneet
vihamielisessa ymparistossa, on pysyvasti korkeampi
stressihormonitaso verrattuna toisenlaisissa
olosuhteissa kasvaneisiin lapsiin. Talla on kauaskantoisia
vaikutuksia lapsen tulevaan elamaan, selviytymiseen
ja menestymiseen (ns. toksinen stressi).

« Lapsuuden haitalliset kokemukset, ACE-tutkimukset.
(Nadine Burke Harris, Syvalle ulottuvat juuret).

« Kaikkien kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten
mukaan lasta ja hanen kehitystaan vahingoittavat
vanhempien riitaisat valit ja ilmiot riitojen ymparilla.
(ks. Karttunen 2010, Salo 2011)

« Traumainformoitu tyoote, lasten ja vanhempien
auttaminen yhta aikaisesti, on tutkitusti vaikuttavaa!
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Vaativan eroauttamisen asiakasryhmat

Huoltoriidat voidaan jakaa kolmeen ryhmaan (Auvinen 2006):
1) patologiset riidat eli high conflict- riidat (noin 9 %)

toisella tai molemmilla niin vaikeita psykososiaalisia pulmia,
etta viranomaisten on ratkaistava, kumpi tarjoaa lapselle
turvallisemmat olosuhteet (psyko-sosiaaliset riidat, 41 %)

3) lapsella on kaksi tasavakista vanhempaa, jotka haluavat
ulkopuolisen paatoksen asiaan (“tasapeliriidat”, noin 50 %
kaikista)

-> Turvassa-hankkeessa kohderyhmana 1-2, joissa on
erilaiset tyoskentelyprosessit (yksilo- tai ryhmamuotoinen).

PITKITTYNYT KONFLIKTI / HUOLTORIITA ON VAKAVA
RISKI LAPSEN KEHITYKSELLE JA TURVALLISUUDELLE!
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Yksilo- ja/tai ryhmamuotoinen tyoskentely

-pitkittynyt konflikti, "umpikuja”
-kommunikaatiovaikeudet /ei kommunikaatiota

-vanhemmalla ja/tai lapsella (vakava)
psyykkinen oireilu

-vieraannuttaminen ja muu henkinen vakivalta
-kulttuuriset erityispiirteet

-vaativat uusperheiden ongelmat
-paihdeongelma tai muu riippuvuus

-neuropsykiatriset ongelmat lapsi ja/tai
vanhempi

-lieva vakivalta, joka on kasitelty tai ei vaikuta
hyvinvointiin nyt
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Korkean turvallisuusriskin erot (KORKEA RISKI):

tyoskentely, moniammatillinen riskiarvio

-vakava parisuhdevakivalta ennen eroa

-vakava vakivalta tai sen uhka jatkuu (fyysinen,
henkinen, seksuaalinen, taloudellinen,
kunniavakivalta jne.)

-vaino (fyysinen, digitaalinen, lapsi vainon
valineena jne.)

-lapsen kaltoinkohtelu, lapseen kohdistunut
vakivalta, lapsen vakava vieraannuttaminen

-lapsen kaappausuhka
-seksuaalirikos tai sen epaily

-itsetuhoisuus, itsemurhalla tai tappamisella
uhkailu

-perhesurmariski
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Miksi moniammatillinen arviointi kannattaa?

Olemassa olevan tiedon jakaminen

Yhteisen tilannekuvan muodostaminen
Prosessinjohtajuuden nimeaminen

Helpottaa yksittaisen tyontekijan kuormittuneisuutta

« Antaa mahdollisuuden vaihtoehtoisten selitysmallien
pohtimiseen ja asiantuntijuuden jakamiseen

« Hypoteesiajattelu (systeeminen tyoote)

 Psyykkisen {a fyysisen turvallisuuden lisaantyminen
(aiKuisten, lasten seka ammattilaisten)

 Asiakkaille tulee tunne, etta tulee kohdatuksi, vaikka
konflikti ei kokonaan ratkeaisikaan, vanhempien konfliktin
lieventyminen helpottaa lapsen tilannetta

« Hairiokysynnan vaheneminen

Turvassa-hanke 2019-2021




Lapsinakokulmainen riskiarviointivalineisto
= kaikki katsovat asioita lapsen nakokulmasta

« Konfliktien tai vakivallan pitkittymisen ehkaisyn ja lapsen suojelun nakokulmat.

« Ammattilaisten tulee tunnistaa riskisignaalit ja lapsen turvallisuutta ja hyvinvointia
uhkaavat tekijat tyoskentelyn alussa

 Arvioidaan riskien vakavuus (1-matala, 2-kohtalainen, 3-korkea)

* Luodaan YHTEINEN TILANNEKUVA -> edellyttaa tiedonvaihtoa, kukin tuo oman
tiedon ja osaamisensa yhteiseen arviointiin

« Tehdaan auttamisen suunnitelma riskien vahentamiseksi (sovitaan ketka
tyoskentelevat ja miten)

- Tarkistetaan ja uudelleen arvioidaan riskeja tyoskentelyn aikana (ymmarrys ja tieto
lisaantyy vahitellen)

1.Matala riski 3.Korkea riski

2.Kohtalainen

Turvassa-hanke 2019-2021




Verkkovertaisryhma
Vieraat Vanhemmat

 Ammatillisesti ohjattu vertaisryhma
verkossa vieraannuttamista

kohdanneil

* Valtakunna
6 tapaamis

le vanhemmille
linen, pilottiryhma,

Kertaa, 6 osallistujaa

» Psykoedukaatiota, vertaistukea,
tunteiden ja kokemusten jakamista

Turvassa-hanke 2019-2021
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Vanhempien tapaamiset lasten kanssa
tyoskenneltaessa

 Lapsen aanen esille nostaminen

* Lapsen osallisuuden lisaaminen

 Lapsen oman tilan kasvattaminen

« Lapsen ikatasoinen tukeminen eron jalkeen
* Psykoedukaatio lapsen kokeman kautta

« Vanhemman mukanaolo todella tarkeaa: lapsen tilanne
voi jopa heikentya, ellei konfliktoitunut tilanne helpota
lapsen elinymparistossa

Turvassa-hanke 2019-2021
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Vakauttava lasten eroryhma pienille
lapsille

« Tarkea kokemus siita, etta muut
ovat samassa tilanteessa

 Tuhti valipala, syominen yhdessa
on vakauttavaa

« Kuulumiset ja arjen jakaminen

* Erilaiset kodit

« Haastavat tilanteet

e Tunteet

» Huolisyoppo

* Leikkiminen MAHT]
» Rentoutumisharjoitukset

Kuvat: Tukiliitto
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Haastavat erot -tyoryhma Etela-Savo ja
Varsinais-Suomi

Eroperheiden kanssa tyoskentelyn tueksi moniammatillinen konsultatiivinen
tyoryhma, myos anonyymi konsultaatio mahdollisuus

Edustettuna Etela-Savossa lastensuojelu, lasten-, nuoriso- ja aikuispsykiatria,
lastenvalvoja, varhaiskasvatus, perheohjaus, perheasiain neuvottelukeskus, Viola ry:
Turvassa-hanke, Varjo (vaino ja vaklvaltatyo}, Miestyo (ero, vakivalta, paihteet)

Turun tyoryhmassa lisaksi poliisi, monikulttuurisuustyontekija, perheneuvola,
oikeuspsykologia, A-klinikka

Kokoontuu kerran kuukaudessa, puheenjohtajana perheasioiden palvelujen tai
lastensuojelun edustaja

Moniammatillinen arvio eroperheen tilanteesta seka toimenpidesuositus, kaikkien
ammattilaisten kaytettavissa

Riskiarvioinnin seulontalomaketta pilotoidaan moniammatillisissa Haastavat erot -
tyoryhmissa syksylla 2021

Turvassa-hanke 2019-2021
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Osaamis- ja tukikeskusten valmistelutyo:
jarjestojen osaamisen linkittaminen OT:iin

* Alueelliset moniammatilliset Haastavat erot -tyoryhmat: korkean konfliktin ja
korkean riskin erotilanteiden konsultaatio, asiakasohjaus, moniammatillinen arvio,
toimenpidesuositukset

« Konsultaatiorakenne: eta/lahikonsultaatio ammattilaisille, mallin levittaminen

* Monialaisen ja monitieteisen osaamisen ja yhteistyokaytantojen kehittaminen
vaativiin huolto- ja tapaamisriitoihin

« Turvassa-hankkeen jatkohakemus STEAlle vuodelle 2022 kasikirjan ja mallinnusten
levittamiseksi

« Hankekaudella 2019-2021 OT-pilottien fokuksena ei ole ollut ero- ja huoltoriidat:

« Sopimusmallien ja rakenteiden luominen yhteistyolle ja riittava resurssointi

Turvassa-hanke 2019-2021
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Etakonsultaatiopilotin kokemukset

Pohjois-Suomen OT-keskuksen kanssa etakonsultaatio pilottikokeilu, mukana ETKL Turvassa-hanke,
Viola, Tuentu, ja Tukikeskus Varjo: 5 konsultaatiokertaa ammattilaisille. Tavoitteena
valtakunnallinen etakonsultaatiomalli.

» Konsultaatiota pyydetty muun muassa:

« Vieraannuttamisen arviointiin, lapset eivat suostu tapaamaan
toista vanhempaa, mihin ohjata asiakkaat palvelutarpeen
arvioinnin jalkeen

 Pitkakestoinen lastensuojelun asiakkuus, huolto- ja _
tapaamisriidat eri oikeusasteissa (ongelmina monimuotoinen
vakivalta, paihteet, mlelen.te_rvee/s lapsen psyykkinen oireilu
ja altistuminen [ahisuhdevakivallalle)

 Vieraannuttamis- ja vakivaltasyytoksia, valvotut vaihdot,
oikeuden paatos tapaamisista ja huollosta, jota toinen
vanhempi ei noudata, lastensuojeluilmoituksia em. asioista

 Vieraannuttaminen, oikeudenkayntien ja taytantoonpanojen
kierre, lapsi altistunut vanhempien valisille” o
vakivaltatilanteille, valvotut tapaamiset, joihin lapsi ei suostu

« Pitkittynyt huoltoriita, vieraannuttamissyytokset, useita
viranomaistoimijoita, myos jarjesto

(Kuva: PPT-kuvapankki)
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Mita voisimme yhdessa saada aikaan?

» Turvassa-hankkeessa kehitettyjen tyokaytantojen, toimintamallien
jalkautumisen eri alojen ammattilaisille ja moniammatillisen
yhteistyon vahvistumista

* Vaativiin eroihin liittyvan koulutuksen, kasikirjan ja konsultaatioiden
avulla osaamisen vahvistumista

 Tutkimuksellisen ja muun tiedon lisaantymista ilmiosta

« OT-keskuksen uuden kehitysaskeleen seka jarjestoosaamisen
rakentumista osaksi uutta rakennetta

. Laf()sen edun mukaisia paatoksia, konfliktien eskaloitumisen,
ivallan ja vainon, jopa perhesurmlen ehkaisya

 Inhimillisten karsimysten ja kustannusten vahenemista

Riitta Sarkela, ETKL



Stea jatkohakemus 2022, keskeiset sisallot 15

* Moniammatillisten Haastavat erot -tyoryhmien synnyttaminen ja konsultaatiorakenteen
luominen OT-alueille / YTA-alueille Turvassa-hankkeessa kehitettyjen Turun ja Mikkelin Haastavat erot
-tyoryhmien mallinnusten pohjalta. -> Kolmelle uudelle alueelle.

» E-konsultaatiomallin kehittaminen ammattilaisille (yhteistyo Pohjoisen OT-alueen kanssa)

* Moniammatillisen riskiarviointi seulontalomakkeen implementointi e-konsultaatioissa ja Haastavat
erot -tyoryhmassa, juurruttaminen sita kautta laajemmin ammattilaisten kayttoon.

» OT-keskuksiin liittyvan jarjestoyhteistyon ja sopimusten kehittaminen seka mallintaminen.

« Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen; kouluttaminen, kehitettyjen tyotapojen ja mallinnusten
jalkauttaminen, Vaativan erotyon kasikirjan ja selvityksen suositusten levittaminen, uuden tiedon
lisaaminen ilmiosta ja auttamisen kaytannoista.

» Jasenyhdistysten ero- ja vakivaltatyon tyontekijoiden osaamisen vahvistaminen ja yhteistyon
tiivistaminen. ETKL Akatemia, uusi verkko-oppimisymparisto/koulutusalusta.

« Kokemusasiantuntijuus: kokemustoimijoiden rooli palvelujen kehittamisessa ja vertaistukiryhmissa.
Ohjaajan opas avuksi vieraannuttamisen ilmion kanssa tyoskentelyyn yksilo- ja ryhmatasolla.

AIESOPIMUKSET KESKEISILTA YHTEISTYOKUMPPANEILTA: Turku, Essote, Jyvaskyla, Kuopio,

‘fgmm Turvassa-hanke 2019-2021
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Syksylla 2021

* Vaativan eroauttamisen rakenteelliset suositukset

Ensi- ja turvakotien liiton suositukset vaativien ero- ja huoltoriitojen
tyokaytantojen kehittamiseksi - Ensi- ja turvakotien liitto
(ensijaturvakotienliitto.fi)

 ETKL Akatemia -koulutusalustalla avattu kurssi: Riskinarviointi
vaativissa erotilanteissa, sisaltaa 10 osiota:

 Vaativan eroauttamisen kasikirja julkaistaan 2.12.2021

Turvassa-hankkeen seminaari: Jokainen on turvassa - Ensi- ja
turvakotien liitto (ensijaturvakotienliitto.fi)

ilm.17.11 mennessa

Etunimi Sukunimi



https://ensijaturvakotienliitto.fi/ensi-ja-turvakotien-liiton-suositukset-vaativien-ero-ja-huoltoriitojen-tyokaytantojen-kehittamiseksi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tapahtumat/jokainenonturvassa/

K1 Ensi- ja turvakotien liitto
ensi_turvakodit

YW @Ensi_turvakodit
ensijaturvakotienliitto.fi
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