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KYS ERVA

KYS erityisvastuualue: Pohjois-Savo, Keski-Suomi, Pohjois-Karjala,
Eteld-Savo ja Itd-Savo, yhteensd 815 000 asukasta

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri 18 kuntaa
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri 22 kuntaa
Pohjois-Karjala Siun sote 13 kuntaa
Eteld-Savo Essote + [tG-Savo Sosteri 12 kuntaa

Paljon kuntia, paljon esihenkildita eli yhteistydkumppaneita Sl-
SO-TE-akselilla



MITKA NMOK JA IPC

Nuorten mielenterveyden osaamiskeskustiimi (NMOK) tuottaa
Kuopion yliopistollisen sairaalan erityisvastuualueella IPC-
koulutukset ja ndihin littyv@n koordinaation, menetelmdadn
kAyttddnoton sekd juurtumisen tuen yhteistydssa perustason ja
erikoissairaanhoidon kanssa (TulSote-hanke)

IPC (interpersonal counselling) on nuorten mielialaoireiden
helpottamiseksi kaytettdva ohjaus- ja neuvontamenetelma (6-
8 kayntid), joka sopii kaytettdvaksi koulu-, oppilas- ja
opiskelijaterveydenhuollossa 13-18-vuotiaiden nuorten kanssa



MIKSI UUSIA MENETELMIAZ

Nuorten psyykkinen oireilu lisaddantyy jatkuvasti, jopa 20% mielialaoireilua
Mielialaoireilu heikentdd arjen toimintakykya
Mielenterveyden hairidt ovat nuoruusikdisten merkittdvin terveysongelma

Tarvitaan nQyttoon perustuvia menetelmid nuorille tueksi, tydontekijoille
tydkaluksi

Tavoite: ennaltaehkdisy, pystytadn auttamaan nuoria riittdvan varhain,
oikea-aikaisesti

Reagoimalla oikea-aikaisesti nuoren mielialaoireiluun perustasolla,
pystytadn ehkdisemadn oireilun hankaloitumista ja pitkittymista pysyvastikin

60 % IPC-ohjauksessa olleista nuorista toipui oireistaan tdysin vuoden
seurannasta



MIKSI JUURI IPC¢

Helppokdayttdinen, matalalla kynnykselld kayttddn
ofettava

Sopii sinne, missd nuoret luontaisesti ovat: kouluille ja
oppilaitoksiin

Vaikuttava: nuoret saavat avun, oireet helpottavat, ei
tarvita pitkid jaksoja tai raskastakin erikoissairaanhoidon
tutkimusta

Varhainen puuttuminen oireisiin — parempi ennuste
aikuisuuteen



IPC-KOULUTUSPROSESSI

Tyontekijana voi olla kuraattori, terveydenhoitaja,
psykologi, psykiatrinen sairaanhoitaja tai vastaava

koululla foimiva sosiaali- tai ferveysalan koulutuksen
saanut

Koulutus kaksi pdivaad, boosteri-pdivad,

menetelmdohjaus vuoden ajan koulutuksen jalkeen
(3 vikkon valein, ryhmissd)

Menetelman kayttdonoton tueksi lisaksi
esihenkildyhteistydryhmat
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HANKKEEN KAYNNISTYMINEN

Hanke kdynnistynyt 1.9.2020

Kontaktoituminen maakuntiin (hankehenkilot, ylin johto: sote- ja
sivistystoimi, erikoissairaanhoito ja perustaso esinhenkildt), fiedon
jakaminen, koulutusten koordinointi ja jarjestelyt

Vuoropuhelu IPC-menetelmdn levittdmisesta, kdyttdédnotosta ja
juurruttamisesta kaikissa maakunnissa, kaikilla tasoilla

Materiaalien tuottaminen
Ensilinjassa IPC, myohemmin hankekauden aikana Cool Kids
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HANKKEEN ETENEMINEN KYS

ERVALLA

IPC-koulutukset 1. aalto syksy 2020: Pohjois-Savo, Essote, Siun sote, Keski-Suomi
IPC-koulutukset 2. aalto kevat 2021: Pohjois-Savo, Essote, Sosteri, Keski-Suomi

IPC-koulutukset 3. aalto syksy 2021: Pohjois-Savo, Keski-Suomi, Siun sote, Essote ja
Sosteri

IPC-koulutukset 4. aalto kevat 2022: Todenndkdisesti useampaan maakuntaan
IPC-menetelmdohjaukset kynnistyneet noin kuukauden sisalld koulutuksista
Tassda vaiheessa KYS erva:lla n. 250 IPC-menetelmé&dn kouluttautuvaa osaajaa




NMOK JUURTUMISEN TUKENA

IPC-menetelmdohjaus

Yhteistyoryhmat perustasolla [ahiesinenkildiden kanssa — vuoropuhelu ja
yhdessd suunnittelu

Yhteinen keskustelu LAPE, SISOTE yms. ryhmissa - tiedon jakaminen

IPC-menetelmdohjaajapotentiaalin vahvistaminen ja tuki
erikoissairaanhoidossa sekd erikoissairaanhoidon ja perustason valimaastossa

Jatkossa myds opettagijille, vanhemmille ja nuorille tiedon
lisddminen mielenterveydestd, mielialaoireilusta ja oireiluun reagoinnista,
ennaltaehkdisy

\= KYS



KENTALTA KUULTUA

"IPC on tuonut tyohdni menetelmdan, jossa jokaisella kerralla nuoren kanssa
tieddn, mitd tehda - tavoitteellisesti ja nuoren voimavaroja tukien”

"Strukturoitu tydkalu tulee tarpeeseen”

"llman IPC:td olisin tavannut 1Gta nuorta vahintddn puoli vuotta — nyt
olennaiset ongelmat ratkesivat é kerran IPC:IIG"

"Nuoren olennaisen ongelman |oytaminen ja siihen keskittyminen on
auttanut tiivistdmadn jaksoja ja helpottanut nuoren tilannetta nopeasti”

"Nuori oli tyytyvainen IPC-jaksolla siihen, eftd oppi inmissuhteiden
vaikutuksen omaan oloon ja sen, miten omaan hyvinvointiin voi vaikuttaa"

"Vihdoinkin apu tuodaan nuorelle eikd Idhetetd hdntd hakemaan apua -
koko toimintamalli kaantyy 180 astetta”
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COOL KIDS

Cool Kids-hoito-ohjelma on suunnattu 13-17-vuotiaille
nuorille, joilla ahdistuneisuus on talla hetkelld eldmdassa
merkitsevin hairitseva tekija

Soveltuu kaikista ahdistuneisuuden muodoista kdrsiville
nuorille

KYS erikoissairaanhoito kouluttautuu ja pilotoi kevat ja
syksy 2021 (4 tyontekijaq)

Maakuntiin vastaanottavaisuuden mukaan alkaen 2021-
2022 taitteessa
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