OT-keskus Ita- ja Keski-Suomen alueella
Aika: 27.5.21, klo 13-15, Teams-webinaari

13.00-13.10 Webinaarin avaus ja tilannekatsaus
llona Luoma, professori, UEF ja KYS

13.10-13.35 TerveyskylaPROn mahdollisuudet OT-tyon tukena,
kehittamispaallikkd Pasi Kuosmanen, KYS

13.35-14.05 Lastensuojelun kehittaminen OT-tyossa, erityisasiantuntija,
lastensuojelun koordinaattori, LUMO-hanke Paivi Malinen,
ISO ja lastensuojelun erityissosiaalityontekija, Master- »
ryhman koordinaattori Katja Salminen-Lahtinen, Koske

14.05-14.15 Keskustelu ja pieni tauko

14.15-14.35 NMOK eli Nuorten mielenterveyden osaamiskeskustiimi:
KYServa-alueen IPC-koulutus ja monialainen yhteistyo,
projektikoordinaattorit Saara Udd ja Suvi Vasiljev

14.35-14.50 Monialaisen, vaativan konsultaation malli -pilotoinnin
tilanne, OT- projektikoordinaattori Tarja Saharinen

14.50-15.00 Keskustelu ja paatos
TERVETULOA! Its-ja Keski-Suomen OT-keskustydryhma

20.10.2020

o4
AN -KeSKUS
b Y X

X - o, . Vaativinta osaamista lasten, nuorten Ja g

a perhelden palvelulssa



OT- projektikoordinaattori Tarja Saharinen
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Tavoite

 Mahdollistaa vaativaa erityisosaamista seka monitieteisyytta ja
Integraatioita edellyttava asiantuntijuus lasten, nuorten ja perheiden
palveluissa, joita jokaisen maakunnan ei ole toiminnallisesti ja
taloudellisesti jarkevaa itse jarjestaa.

Tehtava

 Tarjota kiintedssa yhteistyossa erityisesti sivistystoimen / VIP verkoston,
mutta myos muilla hallinnonaloilla toimivien asiantuntijoiden kanssa lasten,
nuorten ja perheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille osaamisen
tukea erityisen vaativissa tilanteissa.

« Tuottaa haastaviin tilanteisiin malleja, joita perustaso pystyy
hyodyntamaan.
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Tavoite Ita- ja Keski-Suomen osahankkeessa:

Luoda ja kehittda SI-SO-TE asiantuntijaverkostomallia ammattilaisten
tueksi yli maakuntarajojen. Tarkeassa roolissa myo0s erityisosaamista

tarjoavat jarjestot ja viranomaistahot, kuten poliisit ja syyttajat Barnahus-
yhteistyossa.

Monialaisen, maakuntarajat ylittavan OT-konsultaatiomallin (mallien)
rakentaminen.

20.10.2020



Osaamisen hankkiminen, yllapitaminen, jakaminen
Tutkijat aktiivisesti arjessa ja kehittamisessa tukena

Y hteiskehittaminen

Yhtendiset nayttoon perustuvat ja konkreettiset
toimintamallit koko YTA-alueelle esim. IPC, LASTA, Tf-
KKT (traumafokusoitu kognitiivinen kayttaytymisterapia),
Cool Kids, Voimaperheet, MDFT (monimuotoinen
perheterapeuttinen tydskentely)

Barnahus, systeeminen lastensuojelu, lahisuhdevékivalta

Perheterapiaosaaminen
Malli monitoimijaisuuteen ja monialaiseen tyohon

Hallinnon ja maakunnan rajat ylittava OT-tiimiyttaminen
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Yhdessa sovittuja konsultaatiokaytantoja ja selkeat
konsultaatiokanavat

Vaativan osaamisen verkosto / toimintakartta, jossa
asiantuntemus yhteen koottuna ja saatavilla

Toisilta oppiminen
Integroitu osaaminen

YTA-alueelle ajantasaista koulutusta ja viestintaa
monialaisesti

Erityisosaajista huolehtiminen
Riittdva resurssointi joka tasolle

Tydhyvinvointiosaaminen

Paattajat suunnittelemassa ja turvaamassa resurssit



Mita paremmin perustason ja
erityistason palvelut ja
keskinaiset konsultaatiot
toimivat, sita selkeampaa
on OT-tyO.

SI-SO-TE

PERUSTASO
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Ita- ja Keski-Suomen monialainen, maakuntarajat ylittava kaytannon OT-konsultaatiomallia
rakentava tyoryhma on koottu ja kokoontunut 3 kertaa, tydskentely jatkuu vield

. Inkeri Kekalainen, Valterikoulut ja VIP-verkosto

. Kristiina Auvinen, ISO

. Reeta Salmi ja Kristiina Katainen, LUMO-hanke

. Laura Matikka, KYS, Oikeuspsykiatria, Barnahus-hanke

. Sirkku Mehtola, ViolaRy (varalla Katja Kasper)

. Mari Niinivirta, Vaalijalan kuntayhtyma

e ’ Jussi Karppi, KYS, lastenpsykiatria

. Katja Salminen-Lahtinen, Master-ryhma/KOSKE, Keski-Suomi

. Maija Tuominen, Lasten ja nuorten yksikko, SOSTERI

. Mireille Tarkiainen, psykiatria ja Sanni Penttila, neuvolatoiminta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto, Siun Sote

. Hanna Kakkonen, nuorisopsykiatria, Keski-Suomen SHP

. Tarja Saharinen, OT-koordinaattori

Vierailevina asiantuntijoina kevaan aikana ylilaakari Liisa Kroger, KYS, lastenklinikka,

Fatima Moursad, TulSOTE / PEKE, Jonna Brandt, Tukikeskus Varjo / Mikkeli, Pia Maenpas,
erikoissyyttaja, Ita-Suomen syyttajaalue, Saara Asmundela, Keski-Suomen poliisi, sh Jaana
Heikkinen, KYS, erl Pinne Vaananen, KYS ja Loviisa Sateri, vastaava ohjaaja, Kivelan yksikko/Kuopio



Esityksia pilotoitaviksi kohteiksi

Huom. Yhdistelmalaitoskasite korvataan toiminnallisesti integroidun vaativan sijaishuollon

lastensuojelulaitoksen kasitteella. ,-g.-\
@ OT-keskus

Vaativinta osaamista lasten, nuorten ja perheiden palveluissa
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OT-asliantuntijaverkoston (SO-TE-SI) kokoaminen YTA-alueelle

OT-konsultaatiokanavien (SO-TE-SI) tunnistaminen ja kuvaaminen
menossa

TerveyskylaPRO el taivu viela SO-TE-SI integraatioon,
mutta sielta saa paljon tukea OT-tyGhoOn

Sahkoisen perhekeskuksen / Digifinlandia tulevaisuuden
mahdollisuudet
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OT-konsultaatiokanavia lta- ja Keski-Suomessa (luonnos 27.5.21)

[\

Oikeuspsykiatria /KYServa / - konsultaatiopuhelin
-

BARNAHUS / THL / KYServa / poliisi tai lastensuojelu ottaa yhteyttd  LASTA-malli / Siun Sote
]

PALOMA JA PASEK-hanke / THL / KYServa

Tukikeskus Vrjo [

matilliset asiantuntijaryhmat

e v | pryr—

IPC-koulutus / NMOK / KYServa N

MASTER / KOSKE ja vastaavat lastensuojelun monia

LUMO / Systeemisen lastensuojelun kehittaminen / SYTY-koulutus/ yhteistoimijainen arviointi

TOIPSY / KYS/ hoitava laakari ottaa yhteytta HARSY / KYS / asiantuntijuus ja konsultaatiot

Lastenpsykiatriset etakonsultaatiot ja konsultatiiviset
I tyonohjaukset / KYS

Liikkuvat kuntoutuspalvelut/ Vaalijala Oeuropsyk konsultaatioryhma perustasolla / Jyvaskyla

MDFT / SOSTERI Lastensuojelun tyéparimalli /KS-SOTE _

20.10.2020
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Barnahus = THL:n hankkeessa tehostetaan lapsiin kohdistuvien vakivaltaepailyjen selvitysprosesseja seka
vakivaltaa kohdanneiden lasten tukea ja hoitoa, vastuuhenkilot KYS, Laura Matikka & Siun Sote, Leena Lukkarinen
HARSY: Harvinaissairauksien yksikko / KYS tuottaa informaatiota ja konsultaatiopalveluita diagnostiikan, hoidon ja
asiantuntijapalveluiden saatavuuden, hoitoketjujen sujuvuuden ja hoidon yhdenvertaisuuden edistamiseksi

LUMO-= Lastensuojelun uudistaminen monialaisesti, systeemisen toimintamallin kayton edistdminen Ita- ja Keski-
Suomessa, vastuuhenkilo 1ISO, Paivi Malinen

NEVA= Niuvanniemen sairaalan erityisten vaikeahoitoisten alaikaisten tutkimus- ja hoito-osasto

PALOMA = THL:n koordinoima Osaamiskeskus pakolaisten mielenterveyspalveluihin

PASEK alkaa 8/21 = vahvistaa PALOMAN toimintaa > sektorirajat ylittavan yhteistyon vahvistaminen ja tietotaidon
levittaminen kuntiin, PALOMA ja PASEK-asiantuntija KYServa/ Annika Laasanen

SISUKAS-tiimi= Jyvaskylaan ulkokunnista sijoitettavien oppilaiden opetusjarjestelyt. Tiimi selvittdd oppilaan
koulunkaynti- ja tukihistorian ja suunnittelee opetusjarjestelyt tarvittavien yhteistyétahojen

kanssa. Tavoite:poluttaminen ja ohjeistus koskisi kaikkia Jyvaskylan sijoitettuja lapsia ja nuoria

TARMO= Nepsy-hanke: "Tarpeenmukainen ja oikea-aikainen tuki neuropsykiatrisissa kysymyksissa” Esi- ja
perusopetus, nepsyvalmentajat (Jyvaskyla, Hankasalmi, Laukaa ja Muurame), vastuuhenkil6t Nina Kultti-Lavikainen
ja Mari Tikkanen

TOIPSY= Toiminnallisten hairididen tyoryhméa /KYS, vastuuhenkild, lastentautien erikoislaakari Liisa Kroger. Koko
ERVA-aluetta palveleva asiantuntijatiimi.

VAATU= vaativan tuen konsultaation tarkoituksena on vahvistaa paikallista pedagogista tukea ja monialaista
verkostoyhteistyota ja l0ytaa ratkaisuja yhdesséa lahitoimijoiden kanssa
https://vip-verkosto.fi/vaativa-konsultaatio/vaatu-toimijat/

VIP-verkosto = Yhdistad ammattilaiset, jotta vaativan erityisen tuen tarpeessa olevat lapset ja nuoret saavat
sopivaa tukea oikeaan aikaan -very important person

VIOLA ry = Vakivallasta vapaaksi ry, Etela-Savon alueella toimiva perhe- ja lahisuhdevakivallan avopalveluyksikko,
vastuuhenkildt Sirkku Mehtola, Katja Kasper
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* OT-konsultaatiomallien rakentaminen ja selkiyttaminen erityisen
vaativiin ja kompleksisiin asiakastilanteisiin:

Vaativa eroauttaminen

esim. eron jalkeisen vakivaltaisen vainon kohteena elavien perheiden
turvallisuuden lisdaminen ja vainoamisen ennaltaehkaisy (2.6.21 mukana

poliisi, erikoissyyttaja ja Tukikeskus Varjo) seka TURVASSA-hankkeen
mahdollisuudet

Rakenteisiin tarvitaan moniammatillisen yhteistyon konsultaatiomalli, jotta
- ammattilaiset voivat tehda riskiarviointia ja tunnistaa lapsen ja vanhempien tuen tarpeet
- ammattilaiset voivat luoda yhtenaisen tilannekuvan eroperheen tilanteesta ja lapsen olosuhteista
- eroperhe saisi avun mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
- Mikkelissa toimii Etela-Savon alueen "Haastavat erot” ma. tyoryhma

Integroidun laitoshoidon konsultaatiomallin luominen ja kehittaminen
Kuopion Kivelan vastaanotto- ja arviointiyksikdssa on alkanut

-yhteistydssa lastensuojelu, nuorisopsykiatria, sairaalakoulu, OT, LUMO
ja muut tarvittavat tahot
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Kehittaminen YTA-alueel
nyodyntaminen sen tyos

_astensuojelun moniammatillisten asiantuntijaryhmien toiminnan

a Ja monialaisen OT-osaamisen
Kentelyssa esim. etakonsultaationa;

mallina oikeuspsykiatria

la MASTER / Keski-Suomi

HARSY ja TOIPSY-osaamisen liittaminen lastensuojelun
moniammatillisiin asiantuntijaryhmiin, pilottina MASTER

VAATUn ja sivistystoimen osuus tarkea

YTA-alueen vastuuhenkildoiden kokoontumiset sovittu

Pilottiin saadaan 1.6.21

20.10.2020

alkaen lastensuojelun asiantuntijatyopanosta
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20.10.2020

Barnahus-menetelman jalkauttaminen Pohjois-Savon ja Siun
Soten lisaksi muualle YTA-alueella.

Suunnitelma etenemassa Jyvaskylan perheneuvolan ja Essoten
alueen kanssa.
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* Yhteisty0 hankkeiden, tutkijoiden ja muiden toimijoiden kanssa seka
mallien ja koulutusten yhteensovittaminen

Tutkimuksen yhdistdminen kehittdmiseen —yhteisty0 yliopistojen ja
korkeakoulujen kanssa eri muodoissa

Selvittelyvaiheessa:

OT-asiakkaiden tunnistaminen (OT-seulan hyddyntaminen?),
OT-palvelutarpeiden tunnistaminen, avun saannin toteutuminen ja
palvelupolkujen kuvaaminen esim. jossakin perhekeskuksen
monitoimijaisessa tiimissa / tiimeissa.
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OT-osaaminen

Perusosaaminen-erityisosaaminen-erityisen vaativa osaaminen-vaativin
erityisosaaminen-asiantuntijjaosaaminen-expertti

Integroitu osaaminen

Asiantuntija: Taitoa, joka kehittyy pitkallisen kokemuksen ja sisaistyneen tiedon myoéta
Pystya olemaan avuksi vaativassa tai / ja kompleksisessa tilanteessa

Pystya ohjaamaan ja kouluttamaan

OT-konsultaatio

Normaalit perus- ja / tai erityistason konsultaatiot eivat riita
Monialaisen tai harvinaisen/ vaativimman erityisosaamisen tarve
Kannanotto, lausunto, second opinion, yhteinen asiakassuunnitelma,
Digi- / etapalvelu, tiimi, yhteisvastaanotto, osaamisen yhdistaminen
Hoitovastuu sailyy konsultoijalla
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www.suomisanakirja.fi

Konsultoida:

arvottaa, keskustella, tutkia, neuvotella, kysya neuvoa,
puhua, konsultointi




Tavallinen konsultaatio toteutetaan paikallisin, tavallisin konstein

Vaativa konsultaatio auttaa, kun paikallisesti koetaan, etteli enaa
keksita ratkaisuja/vastauksia.

Vaativa konsultaatio etsii viisautta - tal ainakin neutraalimpaa
nakemysta tai ainakin ristivalaistusta - oman toimijakehan ja
ammattitaitoresurssin ulkopuolelta

Joskus tilanteita, joissa tarvitaan "second opinion”.

Lihde 5/21 Maija Tuominen, Sosteri & Jussi Karppi, Lastenpsykiatria,KYS

20.10.2020

19



20.10.2020

Vaativa konsultaatio / VAATU / VIP

Vaativaa konsultaatiota voidaan hyodyntaa, kun
lahipalveluiden moniammatillisen tuen muodot ovat

Jo kaytossa ja silti lapsen tal nuoren tuen tarve jatkuu.

Vaativan konsultaation ensisijaisena tarkoituksena on
Oytaa yhdessa lahitoimijoiden kanssa ratkaisuja
apsen ja nuoren omaan ymparistoon seka vahvistaa
paikallista pedagogista tukea ja monialaista
verkostoyhteistyota.
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1. Mita on tehty ennen yhteydenottoa?

2. Onko paikallinen tuki ja lahipalvelut kaytossa?

3. Miksi, minne ja miten otetaan yhteytta?

Konsultaatiopyynto / yhteydenottolomake / puhelin / CHAT/ yhteisneuvottelu.....
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—— = (0T-0saaminen

OT-tiimi = OT-vastuuhenkilot Pohjois-

Savon
OT-tiimi

SI-SO-TE -osaajat SI-SO-TE -osaajat

OT-osaaminen ja konsultointi

Pohjois-
Karjalan
OT-tiimi

OT-osaaminen|ja konsultointi

SI-SO-TE -osaajat SI-SO-TE -osaajat

Tarja Saharinen &
Tarja Kauppila, llona Luoma
Ha MOoOTtelma



% OT-keskus

Vaativinta osaamista lasten, nuorten ja perhelden palveluissa

Suuret Kiitokset!

Seuraava OT-webinaari on 30.9.21, klo 9-12!
Tervetuloa!

Lisatietoa hankkeesta ja Webinaareista:
Tarja.Saharinen@kuh.fi; puh:044-717 8571



mailto:Tarja.Saharinen@kuh.fi

